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المحتوى 

توزيع أفراد العينة على مراكز التواجد والمستوى التعليمي 
والعمر 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 
افراد العينة تبعا لمتغير المستوى التعليمي 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت 
للفروق بين المستويين التعليميين 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 
افراد العينة تبعا لمتغير المرحلة العمرية 

نتائج اختبار ۲-65 للفروق بين المرحلتين العمريتين 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 
افراد العينة تبعا لمتغير طريقة التنقل والحركة 

تحليل التباين الاحادي لاثر طريقة التنقل والحركة على 
تقدير الذات 
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قائمة الملاحق 


المحتوى 


مقياس تقدير الذات 


الصفحة 
1۹ 


تقدير الذات وعلاقته بالمستوى التعليمي والعمر وطريقة التنقل والحركة 
لدى المعاقين بصريا 


إعداد 


هناء علي صالح المومني 
إشراف 
الدكتور إبراهيم القريوتي 


الملخص باللغة العربية 


هدفت الدراسة الى الكشف عن مستوى تقدير الذات مابين الطلبة المعاقين بصريا 
تبعا لمتغيرات المستوى التعليمي والعمر وطريقة التنقل والحركة . 

شمل مجتمع الدراسة الافراد ذوي الاعاقة البصرية من عمر ست عشرة سنة فما 
فوق » التابعين لمدارس ومراكز وجامعات محافظة عمان للعام الدراسي |٠٠٠‏ 
٠٠‏ وبلغت عينة الدراسة ( ۸١‏ ) معاقا بصريا . 

استخدم مقياس تقدير الذات المعد من قبل الباحثة » وتم التحقق من صدق المحتوى 
للمقياس بعرضه على مجموعة من المحكمين › كما استخرج ثبات المقياس 
باستخدام كرونباخ ألفا وبلغت نسبة الثبات ( ).4٠۷۷‏ والتجزئة النصفية وكان 
معامل الثبات ( ).٠٠١۹‏ ويشتمل المقياس على ستة أبعاد وهي : البعد العقلي 


والأخلاقي و الاجتماعي و الانفعالي و الجسدي وثقة الفرد بنفسه . 


أظهرت النتائج أن هناك فروقا ذات دلالة احصائية في تقدير الذات بين المعاقين 
بصريا تعزى إلى المستوى التعليمي › على الأبعاد الفرعية للمقياس التالية : البعد 
العقلي » البعد الاجتماعي › البعد الانفعالي. 

وان هناك فروقا في مستوى تقدير الذات لدى المعاقين بصريا تبعا لمتغير العمر 
( من -١١‏ ۱۸) ومن (۱۹ - فما فوق ) لصالح المرحلة العمرية من ٠۹‏ فما 
فوق على الأبعاد الفرعية التالية لمقياس تقدير الذات : البعد الأخلاقي و الاجتماعي 
والانفعالي. كما أظهرت النتائج انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى 
تقدير الذات لدى المعاقين بصريا تعزى إلى طريقة التنقل والحركة . 
وتوصي الباحثة بإجراء المزيد من الدراسات حول تقدير الذات للأشخاص 
المعوقين بصريا وربطها بمتغيرات أخرى »› وإجراء دراسات حول اثر مهمارات 


التنقل والحركة على الجوانب الأخرى للشخصية. 


Self - Esteem and Relationship with Level of 
Education, Age, and Mode of Mobility among Visual 
Impaired 


By 
Hanaa Ali Saleh Al]1-Momani 


Supervisor 


DR. Ibrahim AL-Qaryouti 
Abstract 


This study aimed at revealing the level of self- esteem 
among the visual impaired according to their education level , 
age and mode of mobility . 

The society included samples of visual impaired aged 16 years 
who study at schools , centers and universities in Amman 
districl ,in the academic year (2005- 2006), and the sample 
included (80) visual impaired. 

The researcher used The measure of self — esteem .The validity 
of the questionnaire was verified by a group of professors in 
Amman Arab University for graduate studies, and yarmouk 
university .the reliability of the questionnaire tools were 
calculated using alpha krunbuch and it was .91 for the 
measurement. 

The questionnaire included six dimensions mental capacity 
„ethic dimension , social ,emotional, physical and self reliance 


dimension, 


this study revealed that there were significant differences among 
visual impaired due to their educational level concerning the 
mental capacity dimension , the social dimension , and the 
emotional dimension . 

The study also revealed that there were significant statistical 
differences in the level of self esteem among the visual 
impaired due to their ages (16-18) and (19-up), and the 
difference was significant in the second part in the following 
dimensions : ethic, social , and emotional. 

The study also revealed that there were no significant 


statistical differences in the mode of mobility of self-esteem. 


الفصل الأول : خلفية الدراسة و أهميتها 


لقد أخذ موضوع تقدير الذات مكانة متميزة من الأدب التربوي و النفسي منذ القدم» وما يزال 
من المواضيع المهمة في مجال الدراسات النفسية و الاجتماعية › وتناولته نظريات علم النفس 
كل وفق اتجاهها وذلك لأهمية تقدير الذات في تشكيل شخصية الفرد وتكيفه مع المجتمع من 
حوله » و يعتبر تقدير الذات المنخفض عائق كبير للتكيف الايجابي مع المجتمع ءبينما يشعر 
ذوي تقدير الذات المرتفع بالسعادة والنجاح و التكيف مع المجتمع . ويبدأً الأطفال بتكوين 
مشاعرهم الأولية لتقدير ذواتهم منذ الأسبوع السادس من حياتهم » وذلك استنادا إلى تقييمهم 
للكيفية التي يستجيب بها العالم من حولهم»و لاحتياجاتهم الانفعالية والجسمية. و أثثاء مرور 
الأطفال بمراحل النمو المختلفة › فان تقديرهم لذواتهم يتغير تبعا للكيفية التي يستجيب بها 
الأشخاص المهمون في حياتهم لاحتياجاتهم › و تبعا لدرجة النجاح التي يحققونها في اجتياز 
كل مرحلة من مراحل النمو هذه ( ریزونر » ۱۹۹۹) كما يتأثر تقدير الأفراد لذاتهم بخصائصهم 
الجسمانية وقدراتهم على مواجهة متطلبات الحياة » فشعور الفرد بأنه مختلف عن الآخرين في 
خصائصه الجسمانية قد يعرضه إلى اضطرابات في تقديره لذاته مثل فقدان الفرد لأحد حواسه 
كالبصر أو السمع أو عجزه عن الحركة والتنقل في البيئة. كما تتكون الذات من خلال النمو 
الايجابي » وأنها تتمتل من عناصر مثل صفات الفرد وقدراته و المفاهيم في داخله عن 
ذاته.كما تمتل الذات الأفكار المختلفة الايجابية و السلبية وهي صورة الفرد وجوهره و يؤثر 
تقدير الذات في أكثر من جانب من جوانب حياة الفرد » مثل وضع و تحقيق أهداف خاصة 


به » و التخطيط للمستقبل » و اختيار التخصص المناسب » ومتابعة الدراسات العليا » أو عند 


مواجهة الفرد لنتائج سلبية مثل الفشل في تحقيق أمر ما › أو الرفض » أو النقد من قبل 
الأصدقاء ( 1998, Brown‏ ) . 
وأشار سميث (5.11۲,1981 ) أن الشخص الذي لديه تقدير ذات ايجابي نحو ذاته » يعتبر 
نفسه شخصية هامة وذات قيمة ويستحق الاحترام والتقدير › وهو قادر على التأثير على الناس 
وآراؤه موضع تقدير › ولديه القدرة والرغبة في إبداء آرائه والدفاع عنهاء وهو يقوم 
بالمهمات الجديدة والتي تتسم بالتحدي » أما الشخص الذي يحمل نظرة سلبية عن ذاته فيتصف 
بعكس الصفات التي ذكرت سابقا ( في عدس ۱۹۹۸۰) . 
و يشير ( ريزونر »> ۹۹۹) أن هناك اتفاقا بين الباحثين بأن تقدير الذات يعزز جميع أوجه 
الحياة » و ذلك من خلال تمكين الفرد من زيادة إنتاجيته الشخصية و الوفاء بمتطلبات علاقاته 
البينشخصية وان الأفراد الذين يمتلكون مشاعر ايجابية عن أنفسهم هم أكثر قدرة على تحديد 
اتجاهاتهم وأهدافهم » وتوضيح نقاط قوتهم › والتكيف مع النكسات أو العقبات التي تواجههم › 
وان النسيج الذي ينشاً منه تقدير الذات القوي هو مزيج متوازن من القبول و الحدود و احترام 
الذات . 
مشكلة الدراسة و أهدافها : 
تسعى هذه الدراسة إلى الإجابة عن السؤال الرئيسي التالي :هل هناك اختلاف في مستوى 
تقدير الذات يعزى إلى متغيرات المستوى التعليمي و العمر و طريقة التنقل والحركة لدى 
المعاقين بصريا ؟ 
و بالتحديد › فان هذه الدراسة تحاول الإجابة عن الأسئلة الفرعية التالية : 

١‏ : هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بين الأفراد المعوقين بصريا 


تعزى لمتغير المستوى التعليمي (المرحلة الثانوية » المرحلة الجامعية ).؟ 


۲ 


۲ :هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بين الأفراد المعوقين بصريا 
تعزی لمتغیر العمر ( من ۱۸-۱١‏ سنه › من ۱۹- فما فوق ) .؟ 
۳ :هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بين الأفراد المعوقين بصريا 
تعزى لمتغير مهارات التنقل ( مرشد مبصر » العصضا » النتقل باستقلالية ).؟ 
وفي ضوء مشكلة الدراسة فقد هدفت الدراسة الحالية » إلى التعرف على تقدير الذات لدى 
خفن رة ف ا ن و برك واكاك جا عل عا م ار ر امرف 
التعليمي و طريقة التنقل . 
فرضيات الدراسة : 
في ضوء أهداف و أسئلة الدراسة صيغت الفرضيات على النحو التالي : 
الفرضية الأولى: لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (ه< 0.05) في 
مستوى تقدير المعاقين بصريا لذواتهم تعزى لمتغير المستوى التعليمي (المرحلة التانوية 
» المرحلة الجامعية). 
الفرضية الثانية :لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (»< 0.05) في 
مستوی تقدیر المعاقین بصریا لذواتهم تعزی لمتغیر العمر (من ۱۸-۱١‏ سنه › من ۱۹ - 
ا 
الفرضية الثالثة :لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0< 0.05) في 
مستوى تقدير المعاقين بصريا لذواتهم تعزى لمتغير طريقة التنقل والحركة ( مرشد 


مبصر»ء عصا » التنقل باستقلالية ) . 


أهمية الدراسة : 
تستمد هذه الدراسة أهميتها من عدة نقاط : 

› لأهمية تقدير الذات حيث يعد من العوامل الأساسية التي تساهم في إدراك الفرد لذاته‎ -١ 
وتعد درجة تقدير الذات من الدلائل على الصحة النفسية ومن الخصائص النفسية‎ 
. المهمة للشخص المعاق بصرياءلذلك تناولت هذه الدراسة تقدير الذات بالبحث‎ 

. توفير أداة جديدة لقياس تقدير الذات يمكن الاستفادة منها في دراسات لاحقة‎ -١ 

۳- تتناول الدراسة تقدير الذات لدى المعاقين بصريا بمتغيرات مهمة في حياتهم » و هي 
المستوى التعليمي الذي حققه المعاق › و طريقة التنقل التي يستخدمها » مما يساعد 
مستقبلا في توجيه المعاق نحو التعليم الجامعي والتدريب على مهارات التنقل والحركة 
بما يخدم مجتمع المعاقين بصريا . 

“٤‏ دراسة تقدير الذات في مراحل عمرية مختلفة حيث تناولت الدراسة المرحلة العمرية 
من (١احتى‏ ۱۸ سنة ) و من ٠۹(‏ سنة فما فوق ) › و ذلك لدراسة ثبات و تذبذب 
تقدير الذات وفق هذه المراحل . 

٠‏ بناء برامج إرشادية توجه المعاقين بصريا وتساعدهم في رفع تقدير الذات لديهم بناء 
على نتائج هذه الدراسة . 

-٦‏ تعريف المختصين بهذا المجال بأهم العوامل التي يمكن أن تؤثر في تقدير المعاق 


مبررات الدراسة : 
-١‏ إن تقدير الذات حاجة أساسية لدى كل فرد بمستويات مختلفة » وتسعى الدراسة 
إلى التعرف على تقدير الذات الذي حققه المعاقون بصريا . 
-١‏ اقتصرت الدراسة التي أجريت على تقدير الذات لدى المعاقين بصريا في 
الأردن على المرحلة العمرية من ۸ سنوات حتى ٠١‏ سنة › فجاعءت هذه 
الدراسة لدراسة مدى عمري اكبر . 
۳- ربطت الدراسة تقدير الذات بمتغير مهم لدى المعاقين بصريا › لم تتطرق له 
الدراسات من قبل في الأردن وهو متغير طريقة التنقل والحركة عند المعاق 
بصریا . 
محددات الدراسة : 
في هذه الدراسة يمكن الإشارة إلى المحددات التالية : 
-١‏ الأدوات المستخدمة : مقياس تقدير الذات من إعداد الباحثة » ولذا فان تعميم نتائجها سيكون 
مقيدا بصدق و صلاحية الأداة المستخدمة . 
- اقتصار مجتمع الدراسة على طلبة مدارس و مراكز و جامعات محافظة عمان من المعاقين 
بصريا للعام الدراسي آ٠۲۰۰/٦٠٠٠.‏ 


۳- العمر : فقد اقتصرت هذه الدراسة على الفئة العمرية من ۱٦‏ سنة فما فوق . 


مصطلحات الدراسة : 
تم تحديد المصطلحات المستخدمة في هذه الدراسة على النحو التالي : 

تقدیر الذات ٣٤٥ء٤‏ ام : وهو التقييم العام لدى الفرد لذاته في كليتها وخصائصها 
العقلية و الاجتماعية و الانفعالية و الأخلاقية و الجسدية »و ينعكس هذا التقييم على تقته 
بذاته و شعوره نحوها و فکرته عن مدی أهمیتها » وجدارتها › وتوقعاته منها » كما يدو 
ذلك في مختلف مواقف حیاته( کفافي » ۱۹۸۹) 
و يعرف تقدير الذات إجرائيا : بالايجابية او السلبية التي يحكم المعاق بصريا على نفسه 
بها »على مقياس تقدير الذات الذي أعدته الباحثة » على الأبعاد الستة التالية › البعد العقلي 
والبعد الاجتماعي و البعد الانفعالي والبعد الأخلاقي و البعد الجسدي وبعد ثقة الفرد بنفسه › 
وهو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المعاق بصريا حيث تعتبر العلامة الدنيا ٠٠‏ أما 
العلامة العليا ٠٠١‏ على مقياس الباحثة . 
المكفوف 1«”4ا8: و هو الشخص الذي لا يستطيع تعلم القراءة و الكتابة الا بطريقة برايل 
> وبمواد ذات علاقة دون ان يستخدم بصره › و يستخدم اللمس و السمع للتعلم ولا يوجد 
لديه استعمال وظيفي للابصار . (القريوتي وفردان » ۰۲۰۰٠‏ زريقات » ۲۰۰٠‏ ) وهو من تکون 
حدة إبصاره في أحسن العينين بعد التصحيح ٠٠/١‏ او ٠٠٠/١‏ او اقل ( الوقفي ء٤٠٠٠)‏ 
ضعيف البصر ١٥ائذ۷ 10W‏ : وهو الشخص الذي يستطيع استخدام الابصار لأغراض 
التعلم » الا أن إعاقته البصرية تتداخل مع القدرات الوظيفية اليومية » وهو الشخص الذي 
يمكنه قراءة المطبوعات باستخدام أدوات و أجهزة التكبير أو الكتب المطبوعة بحروف 
كبيرة . (القريوتي وفردان » ٠٠٠٠ء‏ زريقات » ٠٠٠٠‏ ) . وهو الذي يزيد حدة إيبصاره عن 


۰۰۰ ولکنها لا تزید عن ۰ في أحسن العينين بعد التصحيح ( الوقفي )٠٠٤١‏ 


المستوى التعليمي ١٥1ا٤ca‏ ں٤‏ اه 1عم۷ع.[: و يقصد به المرحلة الدراسية التي وصسل 
اليها المعاق بصريا وهي في فيئتين هما : ( اول تانوي و ثاني ٿانوي ) 
و (بكالوريوس حتى الدراسات العليا ) . 
العمر عع4: و هي الأعمار الزمنية للمعاقين بصريا و الواقعة ما بين ٠١(‏ حتى ۸ سنة 
) ومن (۱۹ - فما فوق ) . 

طريقة التنقل y)ازطهM‏ ؟ه 046 :M‏ وهو الأسلوب أو الوسيلة التي يستخدمها 


المعاق بصريا للتنقل والحركة و السفر من مكان الى آخر . 


الفصل الثاني : الإطار النظري و الدراسات السابقة 


الجزء الاول : الاطار النظري 

يمثل تقدير الذات قضية واسعة وشائكة بالنسبة للكثيرين »وخاصة أن تقدير الذات ينبع من 
تقبل الآخرين للشخص وتقديرهم له » فيتأثر تقدير الذات بالاتجاهات الايجابية أو السلبية التي 
يسقطها الآخرون على الشخص » فينبع أول إحساس لتقدير الذات من الأسرة التي تحيط 
بالشخص ومن ثم يمتد إلى المجتمع فيبدأً الشخص الإحساس بالأهمية والجدارة في مواققف 
الحياة المختلفة . و إن أي خلل جسمي يؤثر بشكل أو بأخر على تقدير الذات فالشخص المعاق 
بصريا يحتاج إلى جهد مضاعف واثبات كفاءة وقدرة ذاتية مضاعفة مقارنة بالشخص العادي 
وذلك لان النظرة للمعاق تتسم غالبا بالشفقة والحزن والرعاية الزائدة وذلك لعدم التأكد من 
قدرته على أداء الوظائف الموكلة إليه مهما كانت بسيطة . 
الذات 

حدد وليم جيمس(1950,١٥0[)‏ أسلوبين لدراسة الذات بعد أن كان نقطة انتقال بين 

الطرق القديمة والحديثة في دراسة الذات › فالذات العارفة و تتضمن مجموعة من العمليات 
كالتفكير والإدراك و التذكر » والذات كموضوع هي الذات التجريبية العملية و تتضمن: 

أ- الذات المادية : وهي جسم الفرد وأسرته وممتلكاته . 

ب-الذات الاجتماعية : و هي وجهة نظر الآخرين نحو الفرد . 

ج- الذات الروحية : وهي انفعالات الفرد ورغباته . 

أما عالم النفس كولي (1902,ل1٥٠))‏ فيقول إن الفرد يرى نفسه بالطريقة التي يراها به 


الآخرون لذلك تنمو الذات بواسطة تفاعل الفرد الاجتماعي مع الآخرين . 


و يرادف يونج (2,1953«»[) الذات مع الشخصية و النفس » لكنه استخدم الذات كمركز 
للشخصية ويميز ميد )N۵,1987(‏ بين مكونين للذات › الذات المفردة و تمشل واقع 
الفرد الطليقة غير المقيدة بالمعايير الاجتماعية » و المكون الثاني الذات الاجتماعية وهي 
المعايير التقافية التي يتشربها الفرد » وهما مكونان متفاعلان و يشكلان الدافع للسلوك 
الإنساني . 

أما لاند هولم (1940,٣عا0‏ 38 4«ه) فميز بين النظرة إلى الذات من خلال الذات › 
والنظرة إلى الذات من خلال ما يراه الآخرون إليه > وسميت الأولى بالذات الذاتية و تمثل 
الرموز التي يدركها الفرد بنفسه مثل الكلمات أي ما يعتقده الفرد تجاه نفسه » أما 
الموضوعية فإنها تتكون من الرموز التي يكونها الشخص من خلال ما يراه الآخرون به . 
وهي عند مورفي (17,1947مN1۲)‏ مدركات الفرد و مفاهيمه فيما يتعلق بوجوده الكلي 
أو كيانه » ويصفها هيلكارد (۵,1949١4ع8411)‏ بأنها شئ لا يمكن الاستغناء عنه للحصول 
على فهم كامل لميكانزمات دفاع الأنا الفرويدية » وهي صورة الإنسان عن نفسه . 

ويرى كاتيل (1,1950ع٤٤4٤)‏ الذات بأنها الأساس في ثبات السلوك البشري و انتظامه › 
وقد قسم الذات إلى الواقعية الحقيقية أو العقلية . و عرف سيموندس (1951,ئل«0”ر؟) 
الذات بأنها الأساليب التي يستجيب بها الفرد لنفسه » أو الطريقة أو الكيفية التي يتصرف 
بها الشخص مع نفسه .و يرى ساريين (1,1952طإ52) الذات بأنها بناء معرفي يتكون 
من أفكار الشخص عن مختلف نواحي وجوده › بمفهومه عن جسمه ( الذات البدنية ) » و 
مفهومه عن أعضاء الحس لديه ( الذات الحسية ) وعن سلوكه الاجتماعي ( الذات 
الاجتماعية ) » ويعتقد ساريين أن هذه الذوات تشكل شكلا ارتقائيا منظما › فالذات البدنية 


أولا ثم الحسية و أخيرا الاجتماعية . 


أما كارل روجرز )٥3118086۲١,1976(‏ فيعتبر الذات و مفهوم الذات مصطلحين 
متكافئين » و الذات عنده مفهوم مركزي » ومن أهم التطورات الحديثة في نظرية الذات ما 
قدمه فرنون )۷٥۲٣٥١,1980(‏ الذي قسم الذات إلى مستويات هي : 
-١‏ الذات الاجتماعية أو العامة ( fاعء‏ عناطام إه اهزءم؟) : وهي التي يعرضها الفرد 
للمعارف و الغرباء والأخصائيين النفسيين . 
- الذات الشعورية الخاصة ( اعء ما1۷aام‏ usمامئره٣)‏ : وهي كما يدركها الفرد 
عادة » و يعبر عنها لفظيا و يشعر بها وهذه يكشفها الفرد عادة لاصدقائه الحميمين 
فقط . 
۳- الذات البصيرة ( أاعء اسماآعاوم[ ): التي يتحقق منها الفرد عادة عندما يوضع في 
موقف تحليلي شامل › متل ما يحدث في عملية الإرشاد و العلاج النفسي الممركز 
خو افر د 
-٤‏ الذات العميقة ( امك طامم ) : أو المكبوتة التي نتوصل إلى صورتها عن طريق 
التحليل النفسي (الشناوي و عبيد والرفاعي و ابوالرب و جودت و بني مصطفى › ٠٠١١‏ ؛ 
همشري › ۲۰۰۳؛الظاهر» ۲۰۰٤‏ ) 
تقدير الذات 
لقد تعددت التعريفات الخاصة بتقدير الذات » وذلك للأهمية التي أخذها مصطلح 
تقدير الذات حيث بدا بالظهور في أواخر الخمسينات » و اهتم الباحثون والعلماء بدراسته و 
تزويد الأدب النفسي بتعريفات عدة حوله ٬ليصبح‏ في أواخر الستينات و أوائل السبعينات و 
كأنه أكثر جوانب مفهوم الذات انتشارا »› و اهتم العلماء أيضا بوضع نظريات حول تقدير 


الذات و كيفية نموه و أثره في سلوك الفرد بصفة عامة ( كفافي » .)٠۹۸۹‏ 


كما يعتبر تقدير الذات حاجة أساسية لدى الإنسان »وأوضح ماسلو في هرمه للحاجات إلى أن 
تقدير الذات وتحقيقه يقع في أعلى الهرم حيث افترض ماسلو أن الدافعية الإنسانية تنمو على 
شكل هرمي لانجاز الحاجات . و يذكر ماسلو أن الإنسان يشعر بالسعادة حينما يقدر 
المحيطون به مجهودا ته وتفوقه » وهذه الحاجة تعتبر محركا ودافعا لنشاط الإنسان و أعماله 
(ابوسوسو )٠٠٠٠»‏ كما تقوم المؤسسات بإشباع هذه الحاجة عن طريق الشكر و المديح 
والإعجاب و المكانات والترقيات و زيادة المرتب و العلاوات ( الطويل ۱۹۹۹۰) . 
وقد لاحظ روجرز بان الأشخاص الذين يبدون تقدير ذات مرتفع يبدون أكثر تقبلا للآخرين › 
كما أكد على أهمية تقدير الذات في تحقيق الصحة النفسية للأفراد ( اللحامي » )٠۹۸۷‏ . 
وقد عرف الباحتون في مجال علم النفس تقدير الذات تعريفات عدة » وكان من احدث هذه 
التعريفات تعريف كوبر سميث حيث يعرف ( ۲,2005٤ءءمهه)‏ ) تقدير الذات بأنه موقف 
الفرد من نفسه خلال مواجهته تحديات الحياة المختلفة و العالم من حوله › وقد يتضمن 
معتقدات يتوقعها الفرد من نفسه متل : النجاح › الفشل › مقدار الاستطاعة لتقديم الأفضل . 
وبذلك فان مقدار حكم الشخص على نفسه أو تقييمه لنفسه بناء على ما يمتلك من 
خصائص وسمات ايجابية أو سلبية » ومدى اعتقاده بالنجاح أو الفشل في المهمات 
الموكلة إليه بناء على الخبرات الناجحة أو الفاشلة في مراحل حياته السابقة هو مقدار 
تقدیره لذاته . 
و ربط روبرت وايت (1963ء٥W111‏ ۲۲٥ط٥8)‏ العلاقة بين الأنا والانا المثالية و تقدير 
الذات وأضاف انه عندما تصبح الأنا المثالية مستودع الأنانية »> يسعى الفرد إلى الوصول 
إلى حالة الاتزان فيحدث توتر في حالة عدم الإشباع › وبذلك اعتبر احترام الذات أساسا 


لتقديرها . وان الأنا عندما تكون قوية تدعم الإتقان أما إذا كانت ضعيفة فيستخدمها الفرد 


للوسائل الدفاعية وبالتالي حدوث اضطرابات » لأن وظيفة الأنا دعم قدرة الفرد للتعاممل 
مع الواقع ومتطلباته » كما يرى أن اكتساب تقدير الذات يتم بواسطة عملية تطورية . 
ویرکز موريس روزنبر غ (۲£ءb"عsهR )M 0٣s‏ الاهتمام على العوامل الاجتماعية 
الخارجية وأثرها في تقدير الذات › واثر تقدير الذات في الاتجاهات الاجتماعية والسلوك › 
ويعرف تقدير الذات على أنه " اتجاه ايجابي أو سلبي نحو الذات ٠"‏ وأن الذات تنمو 
بواسطة التفاعل مع التقافة والمجتمع والأسرة والعلاقات الاجتماعية ليكون بناء 
اجتماعي.و یری ستانلي کوبر سمیث (۸)نص_یاەمهه) رعامه)؟) أن تقدير الذات اتجاه 
يتعلمه الفرد بواسطة مبادئ التعلم ضمن السياق الاجتماعي » ويركز على الخبرات 
الشخصية الفردية أكثر من الخبرات المعرفية أو الاجتماعية » ويرى أن النقص في تقدير 
الذات متعلم أمّا بإهمال الوالدين أو اللامبالاة » وأما الحدود الكثيرة التي يضعها الوالدان أو 
اللاحدود التي تمتاز بها بعض أنماط التنشئة الوالدية والتي تؤدي غالبا إلى تنشئة غير 
سوية ٠‏ وان تقدير الذات يكتسب عن طريق النمذجة والتقليد .و يرى ناثانيل براندن ( 
)Nathanie1 Branden‏ أن تقدير الذات حاجة وجودية لا يستطيع الإنسان الهروب من 
تقييمها » وتتعلق عملية التقييم هذه بقدرات الفرد الواعية لتقييم الأوضاع بواقعية 
والاستجابة لها بما يتلاءم وقيمته الإنسانية » وينطلق تقدير الذات السليم من الحاجة إلى 
إشباعه ويتغذى على القرارات الأصيلة › بينما يتغذى تقدير الذات الزائف على عدم 
الأصالة وتجنب الواقع فيعيش في حلقة مفرغة مما يؤدي إلى نقص في تقدير الذات 
وبالتالي الإصابة بالاضطرابات العصابية » والسلوك العدواني نحو الذاتءوذكر 
سایمور ابیستین (۰٥e11۱۹۸ایم٤‏ 0۲ص رع؟) أن تقدير الذات يمثل نموذجا هرميا»› 
يوجد في القاعدة تقدير الذات الثابت الذي نما بصلابة › ثم تقدير الذات الأوسط » ويمكن 


۱۲ 


النظر إليه على انه درجة تقدير الذات التي توجد لدى الفرد في مجال معين من الخبرة 
والنشاط » أما المستوى الثالث من الهرم فهو الجزء المرئي لأنه مرتبط بحالة محددة › 
وهو متغير خلال تحركنا اليومي والأسبوعي › ولكن هذا المستوى ضعيف في قدرته على 
التأثير والتغيير في المستويين السابقين » بل هما يؤثران في هذا المستوى فتعود الأمور 
إلى طبيعتها السابقة التي كانت عليها(Mruk,1999)‏ . 
ويضيف ( عبد الرحمن » ۱۹۹۸) بأنه توجد لدى كل البشر عامة حاجة ملحة للشعور بالافء 
والحب والاحترام والتعاطف والتقبل من الآخرين » وخاصة أولئك الذين يمثلون أهمية في 
حياتنا كالوالدين › وتبقى هذه الحاجة للتقدير الايجابي نشطة طوال حياة الفرد » ولكنها 
تستقل جزئيا عن اتصالات نوعية أو محددة بالآخرين» مؤدية إلى حاجة ثانوية متعلمة هي 
التقدير الايجابي للذات › ومهم أن ندرك أن السعي الحثيث لإشباع الحاجة القوية للتقدير 
الايجابي يمثل العائق الوحيد والخطير في سبيل تحقيق الذات . 
النظريات الأساسية في تقدير الذات 
حاولت عدة نظريات تفسير تقدير الذات وفيما يلي عرض لبعض منها : 
\- نغظرuة‏ رijgڊرج‏ )1۹1°« Rosenberg Theory‏ ( 
اهتم روزنبرج بالدور الذي تقوم به الأسرة في تشكيل تقدير الفرد لذاته » وعمل 
على توضيح العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون في إطار الأسرة وأساليب السلوك 
الاجتماعي اللاحق للفرد واهتم بشرح وتفسير الفروق التي توجد بين الجماعات في تقدير 
الذات › والتغيرات التي تحدث في تقدير الذات في مختلف مراحل العمر » كما استخدم 
منهج الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محورية تربط بين السابق واللاحق من 


الأحداث والسلوك » واعتبر روزنبرج تقدير الذات مفهوما يعكس اتجاه الفرد نحو نفسه › 


۱۳ 


وطرح فكرة أن الفرد يكوّن اتجاها لا يختلف كثيرا عن الاتجاهات التي يكونهانحو 
الموضوعات الأخرى › ولكنه عاد وغير فكرته قائلا( ربما يكون هناك اختلاف من 
الناحية الكمية عن اتجاهاته نحو الموضوعات الأخرى) . 
۲- نظرية کوبر يٹ )1۹7۷« CooperSmith Theory‏ ( 

أما أعمال سميث فقد تمثلت في دراسته لتقدير الذات عند أطفال ما قبل المدرسة 
الثانوية وعلى عكس روزنبرج لم يحاول كوبر سميث »أن يربط أعماله في تقدير الذات 
بنظرية اكبر وأكثر شمولا »ولكنه ذهب إلى أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب ولذا فان 
علينا أن لاننغلق داخل منهج واحد أو مدخل معين لدراسته ءبل أن علينا أن نستفيد منها 
جميعها لتفسير الأوجه المتعددة لهذا المفهوم ويؤكد كوبر سميث بشدة على أهمية تجنب 
وضع الفروض غير الضرورية . وإذا كان تقدير الذات عند روزنبرج ظاهرة أحادية 
البعد »بمعنى أنها اتجاه نحو موضوع نوعي فإنها عند كوبر سميث ظاهرة أكثر تعقيدا 
لأنها تتضمن كلا من عمليات تقييم الذات كما تتضمن ردود الفعل أو الاستجابة الدفاعية . 
وإذا كان تقدير الذات يتضمن اتجاهات تقييميه نحو الذات فان هذه الاتجاهات تتسم بقدر 
كبير من العاطفة ءفتقدير الذات عند كوبر سميث هو الحكم الذي يصدره الفرد على نفسه 
متضمنا الاتجاهات التي يرى أنها تصفه على نحو دقيق ويقسم تعبير الفرد عن تقديره 
لذاته إلى قسمين : التعبير الذاتي وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها › والتعبير السلوكي 
ويشير إلى الأساليب السلوكية التي تفصح عن تقديره لذاته › التي تكون متاحة للملاحظة 
الخارجية . ويميز كوبر سميث بين نوعين من تقدير الذات تقدير الذات الحقيقي ويوجد 


عند الأفراد الذين يشعرون بالفعل أنهم ذوو قيمة » وتقدير الذات الدفاعي › ويوجد عذ 


الأفراد الذين يشعرون أنهم غير ذوي قيمة › ولكنهم لايستطيعون الاعتراف بمتل هذا 
الشعور والتعامل على أساسه مع أنفسهم ومع الآخرين . 
وقد ركز كوبر سميث على خصائص العملية التي تصبح من خلالها مختلف جوانب 
الظاهرة الاجتماعية ذات العلاقة بعملية تقييم الذات . وقد افترض في سبيل ذلك أربع 
مجموعات من المتغيرات تعمل كمحددات لتقدير الذات وهي : النجاحات والقيم 
والطموحات والدفاعات . ويذهب كوبر سميث إلى انه بالرغم من عدم قدرتنا على تحديد 
أنماط أسرية مميزة بين أصحاب الدرجات المنخفضة في تقدير الذات من الأطفال فان 
هناك ثلاثا من حالات الرعاية الوالدية تبدو مرتبطة بنمو المستويات الأعلى من تقدير 
الذات وهي : 
أ _ تقبل الأطفال من جانب الآباء . 
ب _ تدعيم سلوك الأطفال الايجابي من جانب الآباء . 
ج _ احترام مبادرة الأطفال وحريتهم في التعبير من جانب الآباء . 
۳- نظرية زيلر ) Ziller Theory,1969‏ ( 

وقد نالت اعمال زيلر شهرة اقل من سابقتيها وحظيت بدرجة اقل من الشيوع 
والانتشار » وهي في نفس الوقت اكثر تحديدا واشد خصوصية . فزيلر يرى ان تقدير 
الذات » ماهو الا البناء الاجتماعي للذات › وينظر زيلر الى تقدير الذات من زاوية نظرية 
المجال في الشخصية ويؤكد أن تقييم الذات لايحدث في معظم الحالات الاافي الاطار 
المرجعي الاجتماعي » ويصف زيلر تقدير الذات بانه تقدير يقوم به الفرد لذاته ويلععب 
دور المتغير الوسيط او انه يشغل المنطقة المتوسطة بين الذات والعالم الواقعي . فعندما 


القغبر ات التي متحت فن تفي الفرد لذاته تبعا لذلك..: وتقدير. الذات طبقا لزيلرمفه وء 
يربط بين تكامل الشخصية من ناحية وقدرة الفرد على ان يستجيب لمختلف المثيرات التي 
يتعرض لها من ناحية اخرى ولذلك فانه افترض ان الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية من 
كال تح ندر ج عة من لاء ف الرمط الماع اى بن فة ان اكد 
ر ع ااال الاتقا ج سمي هة ور فة قد ع اك ماه دة 
الذات الاجتماعي ( ابوجادو» ٠٠٠؛‏ الشناوي وآخرون »٠٠٠٠؛‏ همشري»٠۰٠۲۰)‏ . 
ری ا ن ار ا ال اك ,الور الى فر نه وات اها فة 
المختلفة في التأثير في تقدير الذات وتطوره ومستواه › وانها تلعب دورا في تكوين وننمية 
الشخصية وبنائها وتكاملها . 

خصائص المعاقين بصريا واثرها على تقدير الذات 

لا ففرا لطامة لتر روا ازا في اكفساب الاسان الكبر ات المخة فى جني االات 

رن اساب هذه انخاة فلل فوضن اققات الخبرآت واله ارات الحا الي ف ترجه شاا 

مسقا بذاتة و قان على التجاخ أي الأعقاة على فة و الاتقا ة من مواقت الحباة المخفة: 

إن للبصر دورا هاما في تعلم الانسان ونموه › فهو يساعده على تعلم خصائص الاشياء 

5 ات الى ور وه واف اة ا اا وة لن 

بصريا على تكامل معلوماته عن طريق الحواس الاخرى وخصوصا السمع واللممس »مما 

يعرضه لنقص في الخبرات الاولية الواضحة والتي يبني عليها مفاهيمه ونظرياته بخصوص 

نفسه والعالم المحيط به. 

ويعد تاثير فقدان البصر في ادراك الائسان لذاته تأثيرا مؤقتا ويمكن التقليل من اثاره السلبية 


عن طريق تعامل الاخرين مع المعاقين بصريا › اذ يعزى الافتقار الى الثفة بالذات وسوء 


٦ 


التكيف لعدم كفاية تفاعل المعاقين بصريا مع المبصرين »› ولاتجاهات المبصرين نحوهم › 
وانه من الضروري مساعدة المعاق بصريا على تقبل فقدان بصره وتقبله لنفسه كمعاق عن 
طريق البرامج التدريبية المقدمة له › وترسيخ القناعة لديه بانه قادر على ان يعيش حياة سعيدة 
وطبيعية » واكتساب المعارف والمهارات والادوات اللازمة للاستقلال الذاتي والمساواة مع 
الاخرين .كما إن الدمج المكاني للمعاقين بصريا لا يعني بالضرورة الدمج الاجتماعي › الذي 
يتم عن طريق اشباع حاجة الانتماء الى العالم › واذا لم تشبع هذه الحاجة فان تقدير المعاق 
بصريا لذاته سيعاني الكثير › لما في تقدير الذات من اهمية للمعاقين بصريا والعاملين معهم 
في عملية التو افق والتاقلم لديهم ( الحديدي › 00۲؛ 1996 (Tuttle & Tutt1e,‏ . 
وقد تتأثر شخصية المعاق بصريا ويمتد تأثير الإعاقة ليطال نمو العمليات العقلية العليا 
كالتصور والتخيل » وتتأثر قدرة الشخص على التفاعل الاجتماعي والوجداني كون هذه 
العملية تعتمد بشكل اساسي على الحركة والاستمتاع بالمشاهدة > وعدم قدرة المعاق 
بصريا على الحركة يطبع حياته بدرجة متفاوتة من الاتجاهات الاعتمادية ويدعم نزعته 
نحو الاتكالية وضعف الثقة بالنفس وعدم الشعور بالامن »› وان الاعتماد على الاخرين 
يسبب الاحراج والانزعاج والتوتر لدى المعاق ( القريوتي وفردان»٠٠٠٠).‏ 
ويضيف ( الأشول » )٠۹۸١‏ بان أنماط التنشئة الأسرية المتمثلة بالعديد من الأنماط 
المختلفة » لها تأثير كبير على شخصية المراهقين تؤثر في تقدير الذات سلبا آو إيجابا . 
حيث تقوم الأسرة بتوفير الدعم النفسي للابناء وتزويدهم بالاحساس بالامن والقبول في 
المجتمع › وأساليب التكيف المختلفة › وتؤثر الاسرة على النمو النفسي للابناء » وتكوين 
شخصيتهم وتحديد ملامحها › كما تؤثر في النمو النفسي والعقلي والاجتماعي › وذلك عن 


طريق أساليب التنشئة الأسرية التي تتبعها والمتمثلة ب : 


-١‏ اتجاه التسلط : وهو فرض احد الوالدين سلطته على الطفل ومنعه من القيام 
بالسلوكيات التي تحقق رغباته حتى لو كانت مشروعة › ويؤدي هذا النمط غالبا إلى 
تكوين شخصية خائفة ومذعورة من السلطة » تشعر بعدم الكفاءة والحيرة و غير واتقة من 
نفسها في أوقات كثيرة . 

- نمط الإهمال : ويتمثل نمط الإهمال في صورتين أساسيتين عادة وهما : 

أ- اللامبالاة في الطفل : وهو عدم إشباع حاجاته الفسيولوجية والنفسية الضرورية › 
كالأكل والشرب والنظافة والحب والحنان . 

ب- عدم الإثارة على السلوك المرغوب المراد تشجيعه» وعدم المحاسبة على السلوك غير 
المرغوب فيه » ويخلق هذا الأتجاه غالبا شخصية قلقة مترددة › وغالبا مايحاول فيه 
الطفل الانضمام الى جماعة يجد فيها مكانته ويجد فيها الحب والعطاء الذي حرم منه . 
۳- اتجاه الحماية الزائدة : وهو ان يقوم احد الوالدين او كلاهما بالواجبات او المسؤوليات 
بدلا من الطفل وعدم اتاحة الفرصة امامه لاتخاذ القرارات او اختيار النشاطات المختلفة › 
وتوجد هذه الحماية شخصية ضعيفه › خانعة » غير مستقلة › تعتمد على الغير في قيادتها 
وتوجييها » غير مستقرة على حال منعدمة التركيز › وايضا عدم النضج › وانخفاض 
مستوى قوة الانا > وانخفاض الطموح » وتقبل الاحباط » والخوف من المسؤولية»وعدم 
الثقة بالنفس. 

٤‏ اتجاه التدليل : وهو تشجيع الطفل على تحقيق رغباته المختلفة بالطريقة التي تحلو له 
وعدم توجيهه لتحمل المسؤولية مهما كانت صغيرة › وقد تقوم الاسرة بتشجيع الطفل على 
سلوكات غير مرغوب بها › ولهذا النمط شخصية تتسم عادة بالقلق والتردد والتسيب وعدم 


القدرة على تحمل اي مسؤولية توكل اليه . 


TA E NES ES ANNE ee 
النفسي » اما عن طريق اشعار الطفل بالذنب كلما اتى بسلوك غير مرغوب به › او التقليل‎ 
او البحث عن أخطائه لإبداء ملاحظات جارحة » مما يفقد‎ ٠ من شانه مهما كان سلوكه‎ 
الطفل تقته بذاته او یجعله مترددا او ان یکون منسحبا او منطویا او غير واتق من نفسه‎ 
. ومرتبكا‎ 

- اتجاه القسوة : ويتمثل في استخدام اساليب العقاب البدني او التهديد به » ويترتب على 
د ت هو ا ن لكر هة واو م كات اير ورتا 
الشعور بالالم او الرحمة » وغالبا ما يفرحه حزن الاخرين وتعاستهم . 

۷- اتجاه التذبذب : وهو عدم استقرار الاب او الام في استخدام اساليب الثواب والعقاب › 
فيثاب الطفل على سلوك ويعاقب عليه في موقف اخر › او حيرة الام وعدم معرفتها بوقت 
الاثابة او وقت العقاب » او التباعد بين اتجاهات الوالدين في اساليب التنشئة » وهنا تظهر 
التتخضة الةو وة 

۸ اتجاه التفرقة : وهي اعتماد عدم المساواة والعدل بين الابناء والتفضيل بينهم بسبب 
الجنس او الترتيب الولادي او غير ذلك مثل وجود الاعاقة بين احد الابناء وغالباما 
يترتب على هذا الاتجاه شخصية انانية تعودت ان تاخذ دون ان تعطي تحب ان تستحوذ 
على کل شئ لنفسها . 

٩‏ اتجاه السواء : يتمتل في ممارسة الاساليب السوية من وجهة نظر الحقائق التربوية 
اة ٠‏ كما تمن هذا النمط الانتاك قد اكان ن مار تة الاتجاهات التاق 


ذكرها لذا يعد هذا الاتجاه الامثل › ويترتب عليه شخصية متزنة سوية تستمتع بحظ وافر 


من متطلبات الصحة النفسية السليمة وخصائصهاء كما تساعد صاحبها على التكيف 

النفسي والاجتماعي (همشري )۰٠۰٠‏ . 
وتلعب ردود أفعال الآخرين نحو المعاقين بصريا » دورا مهما في تشكيل السلوك لديهم»› و 
ان التوقعات المتدنية من قبل افراد الاسرة نحوه والخوف عليه وحمايته الزائدة › و الاتجاهات 
السلبية نحوه تؤثر سلبا على تطوره وتحد من قدرته على التدرب و الشعور بالاستقلالية .( 
الحديدي » ۲۰۰۲ ) 

ويشير احمد ( ۹۷۸٠)إلى‏ أن عملية تأهيل المعاق بصريا للحياة في المجتمع واعداده كفرد 
له واجبات وعليه حقوق» تبدأً اولا في الاسرة › لان سلوك الفرد يتاثر بالبيئة الاوالى التي 
يحتك بها » وكل ما يستجد بعد ذلك في شخصيته يكون مرتبطا الى حد كبير بطفولته التي تعد 
اساس الشخصيةء وهناك انعكاسات لردود الافعال الاولى للاسرة نحو الطفل المعاق بصريا لا 
شك ان وجود المعاق بصريا داخل الاسرة يؤثر على العلاقات داخلها › كالعلاقات بين 
الوّالدين والعلاقات بين الوالتين والقعاق بضربا والعلاقات بين الاخرة والفغاق يريا فاذا 
ما عامل الوالدين طفلهما المعاق بصريا كطفل عادي فلا توجد مشاكل » وخاصة ان المعاق 
بصريا ينمو بطريقة طبيعية » فعندما يشعر بشعور الامن والطمانينة خلال علاقات المحبة 
والعطف من جانب الوالدان اللذين يتقبلانه كما هو لن تظهر المشاكل › بعكس ذلك عدم تقبل 
الاسرة وجود معاق بين افرادها ربما يكون مصدرا للمضايقات في حياة الاسرةء وينعكس ذلك 
بطريقة سلبية على موقف الاسرة من المعاق مما يخلف مشاعر واحساسات سلبية نحوه »› او 
الاختلاف في اسلوب المعاملة بين المعاق واخوانه المبصرين › وعدم تربيته التربية العادية 
وفي هذا حرمان من الحب الفطري والمعاملة الحسنة ونكران التفكير السليم عليه وحرمانه من 


فرصة التعليم المناسبة » وبالتالي يشعر المعاق بصريا بالذنب والاهمال وفي ذلك تصور بأن 


ينعكس ذلك على التكوين العقلي والنفسي والاجتماعي لشخصية المعاق بصريا »› وقد تعد 
الاسرة السلبية اكبر معوق في تطور شخصية المعاق بصريا » وفقدان الشعور بالامن 
والطمأنينة مما يؤدي الى الانعزال وتساعد على إظهار العدوان تجاه المجتمع » كما يؤدي 
اکر و ن اة ا ى فا مو اة هن م ات طفل 
N EEN EG NSA‏ 
نفسه سلبا او ايجابا > وشعوره بمقدار اهميته بناء على طريقة معاملته داخل الاسرة وبذلك 
تر رة غل شير الات ةقاطل الى ته انرك تالا برق من قر 
ا ا ت رة اا ا ل ا ف در ك لفن ا ع اکر 
مرغوب به او غير موتوق به › وتحد من استقلالیته لشعوره بانه غير كفؤ للمهمات 
وتؤثر جماعة الاقران الذين يشبهون الشخص في المستوى الاجتماعي والاقتصادي 
والتعليمي في النمو الاجتماعي للشخص ٠‏ وتكوين معايير اجتماعية والقيام بادوار 
اجتماعية جديدة والمساعدة على تحقيق اهم مطالب النمو الاجتماعي وهو الاستقلال 
والاعتماد على النفس ( الشناوي واخرون » .)۲٠١٠‏ وفي دراسة قام بها سعد وسليمان 
)۱۹۹1١(‏ بهدف التعرف على دور جماعة الاقران في دعم التوجهات الاستقلالية › 
والسلوك القيادي لدى عينة من المراهقين والتعرف على العلاقة بين التوجهات الاستقلالية 
والسلوك القيادي لديهم › تبين وجود فروق ذات دلالات احصائية بين متوسطات الدرجات 
التي يحصل عليها المراهقون المتوجهين نحو الأقران › والمراهقون المتوجهون نحو 


الوالدين › لصالح المراهقين المتوجهون نحو الاقران (ابو جادو ء٠٠٠٠)‏ 


۲١ 


كما يعتبر التقاء المعاق بصريا مع أقرانه المبصرين فرصة جيدة لأسباب منها : إكساب 
الأمان والطمأنينة وتقوية الثقة بالنفس »و يعتبر هذا الالتقاء اتصالا مع العالم الخارجي › 
حيث يخر ج المعاق بصريا من سلبيته وأنانيته ويتعلم أن ينمي نفسه في القدرة على 
المساعدة كما يعطي هذا الالتقاء فرص تكوين ونمو فضائل اجتماعية لا يمكن للأسرة أن 
تقدمها كما ويتعلم المعاق سلوك وتصرفات الزمالة مثل الاستقلال بالنفس وضبط النفس › 
وللتكيف الاجتماعي عند المعاقين بصريا قيمة إنسانية » فعندما يؤخذ في الاعتبار تحقيق 
استقلال شخصيته » فتحقيق الاستقلال شرط أولي لتكيف المعاق بصريا في المجتمع وهذا 
يتطلب درجة عالية من ثبات الشخصية › ويمكن تحقيق ذلك بقيام كل من المؤسسات 
الفا ع فة ماسقال تخ كا ن كفك الق رة 
عملية تؤثر على نمو شخصيته فإذا كان المعاق بصريا متكيفا مع نفسه ومع بيئته فانه 
يستطيع بذلك أن ينمي خياله ويستقل بشخصيته › وإذا لم يصل المعاق بصريا إلى حالة 
التكيف هذه فسيعوقه ذلك عن الاعتماد على نفسه والاستفادة من التدريب والتربية » ويجب 
الا تقيد قدرات المعاق بصريا من جانب الاسرة او البيئة بل على العكس يجب ان تنمو 
وتتطور لتكوين ذات استقلالية للمعاق وبالتالي تكيف اجتماعي هذا في حالة إذا كان 
الأقران متفهمين لحالة صديقهم المعاق بصريا » ويحظى هذا الصديق باحترام جماعة 
الأقران ورغبتهم في استمرارية صداقته » أما إذا كانت جماعة الأقران تحمل اتجاهات 
سلبية عن المعاقين بصريا » تتمثل برفضهم من المجتمع وحرمانهم من فرص التفاعل 
الاجتماعي مع العاديين › والسخرية من المعاقين وغير ذلك من أساليب الرفض فان لهذه 
الاتجاهات اثر على تقدير المعاق بصريا لذاته . هناك الكثير من الخصائص التي يمتاز 
بها المعاقين بصريا والتي اتفق الباحثين في هذا المجال عليها ءوالتي تؤثر بدورها على 


۲۲ 


شخصية المعاق بصريا وتقديره لذاته وتكيفه مع المجتمع › غير ان الفروق الفردية التي 

يتصف بها الأفراد تظهر أيضا واضحة في فئة الافراد المعاقين بصريا وقد يعود هذا 

الاختلاف الى العوامل المؤثرة على الشخص المعاق سلبا او ايجابا » او في عوامل تشكيل 

شخصيتة و البيئة التي يعيش بها المعاق ومن هذه الخصائص : 

: الخصائص العقلية‎ -١ 

أكد القريطي ( ۲٠١٠‏ ) انه لا توجد فروق جوهرية بين ذكاء المعاقين بصريا 

والمبصرين لا سيما على الاختبارات الشفهية أو اللفظية التي يتم تعديلها و التأكد من صلاحية 
استخدامها مع المعاقين بصريا » ويذكر حسين(٠٠٠٠)‏ أن الذكاء العام للمعاقين بصريا اقل من 
الذكاء العام للمبصرين و لكن بفرق بسيط يمكن إهماله كما بينت دراسات جان بياجيه أن 
المعاقين بصريا يتعرضون إلى تأخر في النمو العقلي ( يتراوح بين سنتين و ثلاث سنوات ) 
وان نسبة المتفوقين من المبصرين أعلى منها لدى المعاقين بصريا » وان نسبة المتخلفين في 
الذكاء عند المعاقين بصريا أعلى منها عند المبصرين . وتشير الحديدي )۲٠٠۲(‏ أن هنلك 
فروقا واضحة في النمو المعرفي للأطفال المعاقين بصريا والمبصرين منها قلة المعلومات 
لدى المعاقين بصريا عن البيئة المحيطة به » وانه اقل قدرة على التخيل » ويعاني من تأخر 
في تعلم المفاهيم > وصعوبة في معرفة العلاقات بين الأشياء » وفي تمييز الأجزاء التي تؤلف 
الكل وهذا قد يؤدي إلى الإحباط وعدم الطموح . 
كما يواجه المعاق بصريا عدم قدرة على تنظيم العالم الخارجي › والاعتماد على حاسة السمع 
واللمس لتكوين المفاهيم (العزة )۲٠٠٠٠‏ وان المعاقين بصريا يتأخرون عن الأسوياء بصريا 
قليلا في إتقان بعض المفاهيم المجردة التي تظهر في الطفولة المتأخرة و المراهقة 
(الوقفيء٠٤٠٠٠٠‏ ). لابد من أن الإعاقة البصرية إعاقة رئيسية وحالة قد تعيق النمو المعرفي لأنها 


۳ 


تحد من إمكانية تكامل وفهم الخبرات التي يمر بها الإنسان المبصر بصورة طبيعية عبر حاسة 
البصر .( الخطيب و الحديدي » ۱۹۹۷) وتعتمد كل من الصحة العقلية و التكيف الشخصي لدى 
الفرد على شعوره القوي بالكفاية ( 1996.ء]1)) u‏ &ut)]eاT)‏ . 

أن عوامل نسبة الذكاء والقدرة على أداء العمليات العقلية تثير إعجاب المحيطين بالشخص » 
وذلك لان الشخص الذي يتمتع بقدرات عقلية عاليه » يطلق عليه وصف المتميز › وتنهال عليه 
الاطراءات من كل صوب » من الأسرة والمدرسة والجامعة والمعلمين والأصدقاء وخاصة في 
مرحلة متقدمة من التعليم › فيبدأً المعاق بصريا بالاهتمام بهذا الجانب من شخصيته و العمل 
على تطويره والميل إلى الجلوس مع الآخرين وتزداد مشاعر الحب لديه للأسرة والمدرسة 
والجامعة والأصدقاء › فيجنبه هذا الحب الانعزال وبالتالي التكيف مع المجتمع على انه إنسان 
ذكي بغض النظر عن رؤيته أو عدم رؤيته وربما يتجاهل إعاقته وإذا تخلص المعاق بصريا 
من عقدة النقص يبدا بتكوين تقدير ذات ايجابي عن نفسه » كخطوة من تقبل الذات . 

۲- الخصائص الكلامية و اللغوية : 

يكتسب المعوق بصريا اللغة ويتعلم الكلام بالطريقة نفسها التي يتعلم بها المبصر إلى حد كبير 
فكلاهما يعتمد على حاسة السمع و التقليد الصوتي لما يسمعه › إلا أن المعوق بصريا يعجز 
عن الإحساس بالتعبيرات الحركية والوجهية المرتبطة بمعان الكلام » ومن تم القصور في 
استخدامها » كما يختلف عن المبصر أيضا في انه يعتمد في طريقة كتابته و قراءته على اللغة 
المطبوعة بواسطة الحروف البارزة مستخدما حاسة اللمس » بينما يعتمد الفرد المبصر في ذلك 
على عينيه » كما لا يستطيع المعوق بصريا متابعة الإيماءات و الإشارات وغيرها من إشكال 
اللغة غير اللفظية ويترتب على ذلك إن يسير المعوق بصريا في تعلم الكلام بمعدل أبطا من 
نمو الكلام عند الأطفال العاديين (الخطيب والحديدي ۱۹۹۷۰؛ القريطي ۲۰۰۱۰؛ حسين» )٠٠٠۴‏ كما 


٤ 


انه يستخدم كلمات لم يشتقها من خبرته الذاتية ولكنه يستخدمها للحصول على الموافقة 
الاجتماعية ويعاني من نقص في دلالات ومعاني الكلمات التي لها علاقة بالنمو الحركي 
ويشير الوقفي )٠٠٠٤(‏ أن صعوبات الكلام واللغة للمعاقين بصريا تتصل بعوامل اجتماعية 
وانفعالية اكثر من اتصالها بفقد البصر نفسه. 

إن لمهارات التواصل مع المجتمع علاقة باللغة والكلام فعندما يصل المعاق بصريا إلى 
مستوى الإتقان في هذه المهارات التواصلية نتيجة التدريب والخبرة يصبح متقبلا أكثر من 
الآخرين وأكثر تقبلا للمجتمع. 

۳- الخصائص الأكاديمية : 

إن المعوقون بصريا لا يختلفون عن المبصرين فيما يتعلق بالمقدرة على التعلم والاستفادة من 
المنهج التعليمي بشكل مناسب » إذا ما تم تعليمهم بأساليب تدريسية ووسائل تعليمية ملائمة 
لاحتياجاتهم التربوية » ومساعدة على تكوين صور حسية عن كثير من المفاهيم المتضمنة في 
المنهج التعليمي أو في البيئة المحيطة إلا أن المعاقين بصريا يعانون من بطء في معدل سرعة 
القراءة سواء بالنسبة للبرايل أم الكتابة العادية » كما أنهم كثيرو التساؤلات والاستفسارات 
للتأكد مما يسمعون أو يرون وهناك مشاكل خاصة ببعض أشكال معالجة المعلومات 
والصعوبة المتعلقة بالكتابة في مجال التعلم المعرفي وتشير الحديدي ٠٠٠۲(‏ ) أن هناك عوامل 
كثيرة تؤثر مجتمعة أو منفردة على طبيعة الخصائص الأكاديمية للمعاق بصرياء مثل درجة 
الذكاء وزمن الإصابة بالإعاقة ودرجة الإعاقة وطبيعة الاتجاهات الاجتماعية وطبيعة الخدمات 
الاجتماعية والتعليمية و التأهيلية والنفسية والصحية التي تقدم للمعاقين بصريا في المجتمع 
وان هذه العوامل تؤثر على طبيعة مفهوم المعاق بصريا » وعلى درجة تقبله لاعاققه وهما 
يؤثران على طبيعة خصائص المعاق بصريا الاكاديمية > وعلى درجة نجاحه الاكاديمي. 


Yo 


ويعتمد التحصيل الاكاديمي بدرجة كبيرة على مقدرة الطالب على القراءة > ولذلك فالتحصيل 
الأكاديمي عند المعاق بصريا قد يعيقه فقدان البصر الذي يعاني منه ويضيف الوقفي )٠٠٤(‏ 
أن التحصيل الأكاديمي يرتبط بعوامل اجتماعية وتقافية واسرية اكثر من ارتباطه بالاعاقة 
البصرية نفسها شريطة توفير طرق تدريس مناسبة . قد يكون لطبيعة البيئة الاكاديمية للمعاق 
بصريا » دور في تسهيل عملية التكيف او تعسيرها › فقد ينبذ المجتمع المدرسي المعاق فيكون 
وحيدا في المدرسة بلا اصدقاء »أو قد يبدا أصدقاؤه والمدرسون بالسخرية من المعاق أو كبت 
مواهبه وإنكارها عليه فيبدأً المعاق بتفسير استجابات الرفاق من حوله › ویولد لديه شعور بانه 
غير كفء للصداقة ويعجز عن تحقيقها ويولد لديه شعور بالاغتراب عن ذاته وعن الاخرين 
وقد يفكر بالتسرب من المدرسة بهدف تجنب هذه الاستجابات السلبية غفيؤثر ذلك سلبا على 
تقديره لذاته . وبالعكس قد يكون للمجتمع مبادرات جيدة في سبيل ايجاد وسائل تعليمية مناسبة 
للمعاقين بصريا وتوفيرها لهم »والعمل على الدعم النفسي وبرامج التدخل المبكر لتشجيع 
المعاق والتخفيف من المشكلات النفسية قبل ان تتمكن من الشخص وتؤثر على شخصيته سلبا 
. وقد يكون لاختلاف مواد القراءة والكتابة التي يستخدمها المعاق بصريا › علاقة بالشعور 
بالنقص او الاحساس بالاختلاف عن اقرانه المبصرين مما يؤثر ذلك سلبا على تقديره لذاته 
وخاصة اذا كان في بيئة لا تحترم الفروق الفردية ولا تراعي مشاعر الطلبة المعاقين بصريا 
كبيئات الدمج غير المخططة والمدروسة بخاصة في مرحلة المراهقة . ويلعب المعلمون دورا 
هاما من خلال عملية التدريس » بهدف تنمية شخصيات التلاميذ وتوجيه سلوكاتهم » ويجب ان 
يكون المعلم معدا لتقبل الطالب انفعاليا > وتعزيز تقته بنفسه وتقدير الذات لديه » ومساعدته 
على التكيف » وتشجيعه على ممارسة القيادة » وتخفيف مشاعر القلق والتوتر والعدوان لديه › 


واشعاره بالحب والعطف والأمن( همشري › )٠٠٠٠‏ . 


۲٦ 


Ea SEVEN rN GE ER Ug gE A E Ae, 
2 الغ ا و ا ا ر‎ 
رر‎ E E LN A NEE, 
E AR a E SE A 
افضل للتنافس مع خريج الجامعة المبصر حول وظيفة معينة وخاصة اذا كان يحمل درجة‎ 
او ا کر کرو ےه ا ا‎ 
استطاعت الوصول اليه من درجات علمية عالية وزيادة بالتقة بالنفس والقدرة على تحقيق‎ 
. الاهداف‎ 
: الخصائص الاجتماعية والانفعالية‎ -٤ 

A E E E E E a 
ال من الف اد ف عات افر و افا الغا ع ر ا ارك‎ 
جاع اة تكن ,هة و اتر افا الان ركف فر ا ر الم قن‎ 
بضر و و مه عل انر کر اا ع ا و‎ 
ونشاطاتهم اليومية » وتعبيراتهم الوجهية كالبشاشة والعبوس والرضا و الغضب وغيرها مما‎ 
يعرف بلغة الجسد «وتقليد هذه السلوكيات ومحاكاتها بصريا والتعلم منها »ونقص خبراتهم‎ 
N EA ASE ANS A EES E 
بهم»فهم لا يتحركون بالسهولة والمهارة والطلاقة التي يتحرك بها المبصرون كما تلعب البيئة‎ 
التي يعيش فيها الطفل المعاق بصريا دورها في نمو شعوره بعجزه وهو دور يتراوح بين‎ 
ا ن‎ E EE O E 
رک کو هن اکر و اف اا كا اها هات العا عه الو‎ 


۷ 


التي تهتم بتنظيم شخصية المعاق بصريا لتتنمو في اتجاهات استقلالية سليمة «وتترتب على 
تلك المواقف الاجتماعية المختلفة إزاء المعاق بصريا ردود أفعال تصدر عنه » وتوصف 
بأنها ملائمة اوغير ملائمة » كما أن المواقف التي يجدها المعاق بصريا في المجتمع من حوله 
تدخله صراعات فهو أمام حاجات نفسية لا يستطيع إشباعها وأمام اتجاهات اجتماعية تحاول 
عزله من مجتمع المبصرين »› وكل هذا يؤدي إلى أن يحيا حياة نفسية غير سليمة وان يصبح 
عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسية التي تؤدي إلى سوء تكيف مع البيئة التي يعيش بها أن 
عدم مقدرة المعاق بصريا على التكيف مع البيئة › نتيجة لرفض المساعدة التي تقدم إليه لأنه 
يرفض عجزه تماما » مما يؤدي إلى نمو الشخصية القسرية » وهناك معاق يتقبل عجزه لكنه 
يرفض المساعدة » مما يؤدي إلى نمو الشخصية الانسحابية »والرغبة في العزلة عن المجتمع 
.أن المعاق بصريا يعيش أنواعا مختلفة من الصراعات نتيجة المواقف السابقة » فهو في 
صراع بين الدافع إلى الاستقلال والدافع إلى الرعاية > حيث يرغب في أن تكون له شخصية 
مستقلة » لكنه يدرك انه مهما نال من استقلال فانه يظل التي درجة محدودة ويدرك انه 
مرتبط بمن حوله لخدمته ورعايته في الأمور التي لا يستطيع انجازها وحده » كما يعاني 
المعاق بصريا صراعا بين الدافع إلى الاستقلال › والدافع إلى الأمن › فهو يحاول أن يتحرك 
باستقلالية لكن في الوقت نفسه يخشى أن يتعرض أمنه للخطر (حسين » ١٠٠٠العزة٠٠٠٠)‏ 

ويواجه المعوقون بصريا في مرحلة المراهقة صعوبات قد تبعدهم عن الجماعة المبصرة 
وذلك لعدم استطاعتهم رؤية السلوك و الملبس المناسب والمظاهر الأخرى المهمة في حياة 
المراهقين » لذا يحتاج المراهقون إلى تقبل الذات قبل تقبل الإعاقة » وبما أن تقبل الإعاقة 
يعتبر أمرا حاسما وخطوة أساسية بالنسبة لعملية التكيف وتقبل الذات » فمن الضروري التأكيد 
عليه خلال المراحل النمائية المختلفة للوصول بالمعاق بصريا إلى مفهوم واقعي للذات 


۲۸ 


وللإعاقة وإذا كان الفرد يحقق في مرحلة المراهقة الاستقلالية فان الاعتمادية التي تفرضها 
الإعاقة قد تمنع المعاق بصريا من بعض الحقوق التي يتميز بها الآخرون في نهاية مرحلة 
المراهقة ( الحديدي › .)٠٠٠۲‏ 

كما تؤثر الإعاقة البصرية بشكل غير مباشر على بعض مظاهر النمو الاجتماعي والانفعالي 
فاتجاهات الآباء والرفاق والمعلمين والآخرين لها تأثيرات مهمة على الشخص المعوق بصريا 
فد ا لانغاهات ك ك اهاه تت ته و راتخاف تح ارين خا 
والافراد المعاقون بصريا الذين يواجهون بالرفض أو يتم استثناؤهم من الأنشطة أو الذين 
بفتقزون إلى مهار ات التغرف والشقل ‏ والفاعل سح الأخرين ق يخفقون في اء القة بالات 
كذلك قد يتجنب الآخرون التفاعل معهم بسبب الاستجابات النمطية غير المناسبة التي 
يظهرونها او عدم قدرتهم على التواصل الاجتماعي بالطرق المناسبة مثل لمس الاخرين او 
ارتفاع الصوت عند التواصل مما يزعج الاخرين (الخطيب والحديدي» ۱۹۹۷؛العزة› ٠٠٠١‏ ) . 
وتتسبب الإعاقة البصرية بفروق فريدة في تكوين صورة صحيحة عن الذات فالعوامل النفسية 
الداخلية كالاتجاهات المشوهه عن الذات التي تكتسب من الاسرة والزملاء والمعطمين »كقزر 
اهمية من الاعاقة البصرية نفسها او حتى العوائق التي يضعها المجتمع » كما ان الاستقلالية 
في الحركة و العاقات المشيعة مع الاشرة والاصفقاء التي ت فى أجواء من النوذة و لحترا 
انسانية الانسان باعتبارة قيمة غنية في حد ذاته يمكن ان تساعد في تطوير شخصية سليمة 
وفريدة( الوقفي )٠٠٠٠٤١‏ ويؤكد ذلك احمد ( ۹۷۸) بان تكيف المعاق بصريا عملية هامة تؤثر 
في نمو شخصيثه فاا كان المعاق بضريا متكيفا مع تفسة ومع بيئئه فانه ي تطيع تلك أن 
يمي خياله ويسقل ابشخصتي + او اذا الم يطل الاق برها الى حالة التكيفت هذه فان هذا 
سيعوقه عن الاعتماد على النفس والاستفادة من التذريب والتربية » فالمعاق. الذي لا يرضى 


۲۹ 


عن نفسه وعن حالته ويشعر بالضيق عند مقابلة أي فرد مبصر لانه يرى انهم اعداء له لعدم 
تقديرهم المناسب له ولاعماله ومن ثم يكوّن شعورا عدائيا نحوهم. 

كما إن تأثير السلوك الاجتماعي للفرد المعاق بطريقة سلبية وشعوره بالعجز وعدم القدرة 
على تنظيم شخصيته ٠‏ بالعزلة عن المبصرين او الاندماج معهم › واصابته باضطرابات نفسية 
او عدم اصابته وتقبله لذاته او عدم تقبله كخطوة لتأسيس تقديره لذاته › وتأثر أدائه الأكاديمي 
أو المهني بإعاقته واتجاهات الآباء (الأشول › )٠۹۸۹‏ . 

ومن الخصائص الاجتماعية والانفعالية المؤثرة الشعور بالدونية والخوف وخيية الامل 
والانعزالية ونقص الدافعية فكلها عوامل تحد من امكانية تنقل المعاقين بصريا ٠‏ ويعد تطوير 
الاتجاهات الايجابية والثقة بالنفس والرغبة والدافعية للتنقل المستقل عوامل تزيد من فاعلية 
البرامج التدريبية (الحديدي » )٠٠٠٠‏ . 


ن الناحية الاجتماعية » فالمعاقون بصريا لا ينتمون لمجموعات خاصة د کا مثلا 
ومں فون بصر یسدموں بهم 


وأحيانا أخرى بسبب بعض الاستجابات النمطية التي قد تصدر عنهم »› فليس هناك اية 
خصائص اجتماعية او انفعالية فريدة تميز المعاقين بصريا عن المبصرين ( الخطيب والحديدي 
۷( . 

ويظهر المعاق بصريا المتأقلم مع حالته ولديه مقدار من تقدير الذات القدرات التالية : الشات 
النفسي » التقبل الحقيقي لحالة فقدان البصر » الاستقلالية وتوجيه الذات » مهارات شخصية في 
التعامل مع الاخرين › يشارك في الانشطة الترويحية ويستمتع بها » يظهر استقلالية في التنقل 


وكفاءة في اداء المهارات اليومية ( 1996.ءع ٤)1‏ ںا &e])٤)u٣آ)‏ . 


و لا بد من التركيز على إشراك المعاقين بصريا في المؤسسات الاجتماعية والنشاطات 
الاجتماعية المختلفة في المجتمع بطريقة مباشرة أو غير مباشرة » مثل الرحلات والزيارات 
إلى المناطق السياحية و الترويحية المختلفة > وحضور المهرجانات الفنية والمشاركة بها 
وإظهار المواهب التي يتمتع بها المعاقون بصريا كالعزف على الآلات الموسيقية والغضاء › 
والاشتراك في الأندية الاجتماعية » وفي ذلك محاولة من المجتمع لدمج المعاقين بصريا في 
صفوفه . 
-٥‏ الخصائص الحركية 
يواجه الفرد المعاق بصريا صعوبات فائقة في ممارسة انشطة الحياة اليومية › وتنقلاته من 
مكان لاخر ءوذلك نتيجة فقدان الوسيط الحاسي الاساسي اللازم للتعامل مع المثيرات 
البصرية ومن ثم التوجيه الحركي في الفراغ وهو حاسة الإبصار › مما يدفعه لبذل المزيد 
من الجهد »ويعرضه ذلك للإجهاد العصبي والتوتر النفسي › والشعور بانعدام الامن › 
والارتباك تجاه المواقف الجديدة . ويشمل مفهوم التوجه والحركة على مصطلحين 
مرتبطين ببعضهما ارتباطا وثيقا اولهما : التوجه ويعني عملية استخدام الحواس بشكل 
مفيد وفعال » وذلك لتمكين الشخص من تحديد نقطة ارتكازة » وعلاقته بجميع الاشياء 
المهمة ذات الصلة بحركته في مجال ما . وثانيهما : الحركة وتعني استعداد الشخص 
ومقدرته على التنقل بامان في هذا المجال ( القريطي › ٠۰٠٠؛‏ حسين › )٠٠٠٠‏ . 
ويضيف زريقات (ت٠٠٠۲)‏ أن التنقل هو مقدرة واستعداد و سهولة الانتقال في بيئة الفرد 
الخاصة بهء فهو عملية تتضمن عنصرين اساسيين هما التعرف العقلي وهو قدرة الشخص 
على التعرف على محيطه › والعنصر الثاني هو التحرك المادي وهو قدرة الشخص على 
الانتقال من مكان الى اخر . 


۲۳١ 


ان تعلم مهارات التعرف والتنقل تعمل على تعزيز الأمان والكفاءة » و التحرك باستقلالية في 
البيئة سواء أكان ذلك داخل المنزل أم خارجه وفي بيئة مألوفة أم غير مألوفة » كما ان السفر 
المتتقل يساعد على بناء تقدير الذات › والكفاءة الذاتية › والقدرة على ضبط البيئة » واكتساب 
الثقة بالذات »وهناك عدة عوامل مؤثرة في حركة المعاق بصريا من اهمها الاحساس 
بالعوائق »حيث تتسبب الاعاقة البصرية في فقدان القدرة على ادراك العوائق وبالتالي تجنبها › 
وهي بذلك تحد من قدرة المعاق بصريا على التنقل بحرية في البيئة » ولكي يقوم المعاق 
بصريا بالحركة الصحيحة فانه يستخدم جميع حواسه »فحاسة السمع لديه تكون ايجابية دائما 
في ملاحظة كل انواع الاصوات بما في ذلك صدى الصوت كما انه يفسر الروائح المختلفة 
في علاقتها بمصادرها » ويلاحظ التغييرات في درجة الحرارة › والتيارات الهوائية ودلالالتها 
في توجيه الحركة › ويتابع القدمين على سطح الارض (عبيد ۰٠٠٠٠؛‏ حسين ء٠٠٠٠)‏ . 

إن عدم القدرة على التنقل في المجتمع تحد من حصول المعاق بصريا على الخدمات 
المجتمعية كما تقود عدم الحركة الى مشكلات صحية وتدهور في الجسم فيما يتعلمق 
بالجهاز التنفسي › والدورة الدمويةء كما ان اتاحة فرص التنقل و الممارسة يزيد من مفهوم 
الذات الايجابية لديه وهناك الكثير من العوامل التي تؤثر على استقلالية الفرد اثناء التنقل منها 
العوامل النفسية - الحركية وتتضمن وعي الشخص لجسمه ووعي وضعه في الفراغ »ويواجه 
المعاقون بصريا مشكلات انفعالية عند تعرضهم لمواقف تذكرهم بعجزهم ويتضح ذلك من 
خلال رفضهم استخدام العصا او رفضهم التنقل في الاماكن العامة في المجتمع (الحديدي › 


(۲ 


۲۲ 


ان الشخص المعاق بصريا مثل الشخص المبصر يتعلم من خلال البيئة عن طريق التفاعل 
معها منذ الطفولة وحتى باقي حياته وهذا يتطلب حركة واستكشاف وحب استطلاع والاستفادة 
من المشاعر المتبقية ودمج جميع شعوره في فكرة شاملة ( )Tut)]e&t†)[e.1996‏ . 

وتعتبر العصا من اساسيات التنقل لدى للمعاقين بصريا »› و يستطيع المعاق بصريا بعد التعلم 
للتكيف مع هذه الوسيلة إن يجعلها أداة للاستقلالية »وتسهم في رفع الفردية وشعور المعاق 
بصريا بالايجابية وتقدير الذات الايجابي ( 1996.ء1٤)»]&ء u)!‏ ) وتعد العصامن اكثر 
الادوات استخداما لدى المعاقين بصريا » وتمثل حماية كبيرة للفرد من اخطار التعرقل 
بالمعيقات الارضية اثناء السير ( عبيد» )٠٠٠١‏ . 

ومن فوائدها السماح للمعاق بصريا بالتنقل بأمان وفاعلية في البيئة » وتزويده بمعلومات حسية 
سمعية ولمسية تساعده في المحافظة على اتجاهاته» وتعريف الآخرين بالمعاق بصريا » ومن 
سلبياتها انها لاتوفر حماية من المعيقات او الاشياء المعلقة وان بعض المعاقين بصريا ينظضر 
الى العصا بمثابة وصمة تميزهم بان لديهم اعاقات بصرية دون الاخرين » وبذلك يتجنبون 
استخدامھا.( زریقات › Sch011,1986 ; .1996؛rutt1]e& tut) e۲۰۰٦‏ ) وعندما یتمكن المعاق 
بصريا من التنقل بطريقة آمنه في البيئة باستخدام العصا » فان لذلك اثر في زيادة ثقة المعاق 
بنفسه وبالتالي ارتفاع تقديره بذاته وشعوره بالأهمية والحرية والاستقلالية . 

أما المرشد المبصر فيستعين به المعاق بصريا ليستطيع التنقل بامان وفاعلية وهذه 
الاستراتيجية هي الاكثر شيوعا ( الحديدي » )٠٠٠۲‏ و لكن غالبا لا يوصي اخصائي التعرف و 
التنقل باستخدام المرشد وذلك حتى لا يكون هناك اعتمادية على الاخرين في التنقل › ومن 
فوائد المرشد المبصر تزويد الطفل المعاق بصريا بالأمان أثناء تنقله »و توفير معلومات حول 
البيئة المحيطة » والمساعدة في تحديد الوقت و المسافة » ومن سلبياته انه يساعد على تقوية 


۲۳ 


الاعتمادية على الاخرين و تقليل الاعتمادية على الذات › و المرشد المبصر هو الذي يقوم 
بالعمل دون مشاركة المعاق بصريا وهذا دور سلبي »كما ان المرشد المبصر ليس دائما 
متوفرا ( زریقات » )۲۰۰٠‏ 

ولابد ان لدور المرشد الايجابي أثرا وفاعلية في زيادة تقدير المعاق بصريا لذاته وذلك من 
خلال تدريب المرشد المبصر ليكون انسانا مؤهلا للتعامل مع المعاقين بصريا فيستطيع ان 
يكون مصدرا ثابتا من المعلومات حول البيئة من خلاله » وتطوير مهارات المعاق بالاحساس 
والحركة ومحاولة ايصال صورة ذهنية بالوصف الدقيق للاشياء والبيئة من حوله وان يتمشل 
دور المرشد المبصر ويتشابه الى حد قريب مع مهمة الدليل السياحي بكيفية الوصف الدقيق 
وتقديم معلومات وافرة حول المكان والبيئة ليوصل المعاق بصريا لمستوى من الاستقلالية في 


المستقبل و القدرة على التعامل مع الاشياء . 


والاحساس بالعناء من جراء قيادة المعاق بصريا » فينعكس على نفسية المعاق بشكل سلبي 
ويبدا بالخجل والشعور بالعجز وتفضيل الانعزال عن الاخرين » او قد يقوم المرشد المبصر 
بقيادة المعاق بدون أن يكون هناك تواصل اجتماعي أو انفعالي معه مما يمنعه من اكتساب 
المعارف والخبرات من البيئة ولذلك تأثير سلبي على تقدير المعاق بصريا لذاته . 

اما التنقل باستقلالية فقد يبدو امرا سهلا بالنسبة لفاقدي البصر في عمر متأخر فيكونون قد 
اكتسبوا خبرات كافية عن البيئة تمكنهم من التنقل › اما لفاقدي البصر منذ الولادة او في وقت 
مبكر فقد يبدو امرا صعبا › وقد يكون التنقل باستقلالية ردا على سلوك سمعه المعاق من 
الاخرين من حوله ففضل الاستقلالية حتى لا يكون عالة على الاخرين . وقد تكون خطوة 
جيدة من قبل المعاقين بصريا في سبيل الاستقلالية ولكن لابد ان هذه الخطوة تحتاج الى 
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تدريب مخطط له من قبل اخصائي التنقل والحركة و العاملين مع المعاقين بصريا › لإيجاد 
أفضل البرامج التي قد تستخدم معهم . 
وأشارت دراسات قام بها جراهام ۱۹٦١(‏ a14۳۰ا6)‏ و بومان ویدر (٩٦۹ء‏ 
Yoder‏ nمBaumma‏ )» إلى أن النجاح في مهارات التنقل يؤدي بالمعاق بصريا إلى تكيف 
سوي . ( القریيوتي » ۱۹۸۸ ) 
وهناك أهمية لمهارات التنقل والحركة كما يراها شول ( 1011,1986ء5 ) من نواح 
مختلفة وهي : 
من الناحية النفسية : تسهم مهارات التنقل والحركة ايجابيا في رفع مفهوم الذات وتصبح 
محركا عميقا وفعالا في البيئة المتنوعة المحيطة به › وتنمي تقدير الذات والثقة بالنفس 
أيضا عند المعاق بصريا . 
من الناحية الاجتماعية : تخلق مهارات التنقل والحركة فرصا اجتماعية للفرد المعاق 
بصرياء فالفرد الذي لا يملك مهارات تنقل وحركة جيدة تكون علاقاته الاجتماعية 
محصورة في نطاق ضيق. 
من الناحية الاقتصادية : توفر مهارات التنقل فرصا وظيفية للفرد كما تمكنه من استخدام 
خدمات النقل العام مقابل استخدام سيارة أجرة . 
من ناحية المهارات اليومية : تمكن مهارات التنقل والحركة المعاق من معظم النشاطات 


اليومية للعيش مثل مهارات التسوق والترويح عن النفس ومعرفة الأماكن العامة . 


الجزء الثاني : الدراسات السابقة 

بعد البحث والتحقيق لم تعثر الباحثة على دراسات ذات علاقة مباشرة بالموضوع › 
إلا إن هناك بعض الدراسات القريبة من موضوع الدراسة » سوف اعرض في هذا الجزء 
بعضا منها للاستفادة : 
أجرت الحديدي ۲٠٠٠(‏ ) دراسة بعنوان قيم المكفوفين في مرحلة المراهقة وعلاقتها في 
العمر والجنس ءفي الأردن سعت هذه الدراسة الى معرفة الهرم القيمي للمراهقين المكفوفين 
ومقارنته بالهرم القيمي للمراهقين المبصرين واستخدمت مقياس روكاش للقيم » وطبقت 
الدراسة على )١١١(‏ مراهقا مكفوفا و(۲١٠)‏ مراهقا مبصرا وأشارت النتائج إلى أن قيم الحياة 
المثيرة والعالم الآمن واحترام الذات والشعور بالانجاز كانت القيم الأكثر أهمية بالنسبة للطلبة 
المكفوفين . 
وأجرى الجراح والعتوم( )۲٠٠٤‏ دراسة بعنوان تأثير الإعاقة البصرية وبعض المتغيرات 
الديمغرافية في تقدير الذات لدى عينة من المعاقين بصريا في الاردنء طبقت الدراسة على ( 
)٠‏ معاقا بصريا و( ۲۸) من العاديين لقياس تقدير الذات لديهم › وقد اختبرت الدراسة 
تأثيرات العمر والمستوى التعليمي» وقد دلت النتائج أن هناك فروقا دالة إحصائيا بين الأفراد 
المعوقين بصريا وغير المعوقين على مقياس تقديرالذات . لم تكشف النتائج عن أي فروق دالة 
إجصائيا بين المعوقين بصريا الأقل عمرا ( اقل من ۸ سنة ) والأكثر عمرا ( أكثر من ٠۸‏ 
سنة ) »كما وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجة تقدير الذات بين 
مستويات التعليم عند المعاقين بصريا . كما قامت الشوارب )٠٠٠١(‏ بدراسة حول تقدير 
الذات وعلاقته بمستوى الإبصار والعمر والجنس والدعم الاجتماعي › وفعالية برنامج إرشادي 


لتطويره لدى الطلبة ذوي الإعاقة البصرية في الاردن»ء هدفت بها إلى التعرف على الفرق في 


۳٢ 


مستوى تقدير الذات ما بين الطلبة المبصرين والطلبة ذوي الإعاقة البصرية › ومعرفة 
الاختلاف في تقدير الذات وفق كل من متغيري العمر والجنس» ومقدار الدعم المقدم والرضا 
عن الدعم الاجتماعي المقدم من قبل شبكة الدعم » وبحثت في فعالية برنامج إرشادي لتطوير 
تقدير الذات لدى الطلبة ذوي الإعاقة البصرية . بلغت عينة الدراسة ( )١١١‏ منهم )٠٠٤(‏ 
معاقين بصريا وتراوحت أعمارهم ما بين ثماني سنوات حتى خمس عشرة سنة » واستخدمت 
مقياس كوبر سميث ۲٠٠۲‏ لتقدير الذات كأداة للدراسة » أظهرت النتائج أن %۷٥.۹‏ من كافة 
المشاركين حصلوا على مستوى متوسط فما دون على مقياس تقدير الذات » وحصل الطلبة 
ذوو الكف الكلي على مستوى أعلى في تقدير الذات على الدرجة الكلية من الطلبة المبصرين 
وذوي الكف الجزئي ٠‏ ولم يكن هناك اثر لتفاعل متغيري مستوى الإبصار والعمر في مستوى 
تقدير الذات » ولكن حصل الطلبة في الفئة العمرية ( اقل من عشر سنوات ) على تقدير ذات 
أعلى في البعد ( الأسري) و تقدير ذات اقل في البعد (الاجتماعي) أما في بقية الأبعاد فلم تبلغ 
فيها الفروق مستوى الدلالة بين الفئات العمرية . 

ودرس الأطرش )٠۹۸١(‏ الفروق في مفهوم الذات بين الأفراد المعاقين بصريا والأفراد 
المبصرين » هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في مفهوم الذات بين الأفراد المعاقين 
بصريا والمبصرين في الأردن › تبعا لمتغيرات العمر والجنس » وتكونت أفراد العينة من 
)٥۸۳(‏ طالبا من الذكور والإناث › تراوحت أعمارهم ما بين (۷ - ٠١‏ ) سنة › انقسمت 
العينة إلى ( ۹۷) طالبا وطالبة من المعاقين بصريا » )٠٤٥(‏ طالبة وطالبة من المبصرين › 
واستخدم الباحث قائمة مفهوم الذات للأطفال » أظهرت النتائج أن هناك فرقا ذا دلالة قي أداء 
العينة على قائمة مفهوم الذات بين متوسطات الأفراد المبصرين والأفراد المعاقين بصريا › 
لصالح المبصرين بغض النظر عن الجنس والعمر . 


۳۷ 


وقامت بيتي (4⁄.1991ء8) بدراسة هدفت إلى مقارنة مفهوم الذات بين مجموعة من 
المعوقين بصريا » ومجموعة أخرى من المبصرين في سن المراهقة › وأظهرت النتائج أن 
مفهوم الذات للأفراد المبصرين كان أعلى بكثير منه لدى الأفراد المعوقين بصريا . 

كما أجرت بيتي (84.1994) دراسة حول العوامل النفسية الاجتماعية و النجاح الاكاديمي 
لطلبة الكليات ذوي الاعاقة البصرية »› تكونت العينة من )١(‏ طالبا من المعاقين بصريا › 
تراوح متوسط أعمارهم ما بين )۲١(‏ عاما » و )٤١(‏ من المبصرين متوسط اعمارهم )٠١(‏ 
عاما واستخدمت الباحثة مقياس كوبر سميث لتقدير الذات » وتوصل من خلال النتائج الى 
حصول الطلبة ذوي الاعاقة البصرية على نتائج اعلى من المبصرين في تقدير الذات . 

وأجر ی بیش وروبینت ولارسون (1995. )Beach.Robinet.an¬d Lars01¬‏ دراسة عن 
العلاقة بين تقدير الذات ومهارات الحياة الاستقلالية و المستوى التعليمي لدى البالغين المعاقين 
بصريا » بلغت العينة )۳١(‏ معاقا )٠١(‏ ذكورا )۲١(‏ إناثا > ضمن المرحلة العمرية -٠۸(‏ 
)ومن )٥١-٤١(‏ «واستخدم الباحث قائمة كوبر سميث لتقدير الذات ومقياس مستوى نشاط 
الكفيف (الاستقلالية والصعوبة والدافعية للتعلم ) واظهرت النتائج ان هناك علاقة قوية بين 
تقدير الذات المرتفع والمستوى التعليمي الذي حصل عليه الفرد › وان الافراد ذوي المستوى 
التعليمي العالي اظهروا مستوى اقل في الاعتماد على الاخرين عند اداء مهمارات الحياة 
اة 

وأجری هيوري وکومو لانین وارو (1999 , )Huurre . Koman & A٥‏ در اسة بین 
مجموعتين مكونه من )١٠١(‏ مراهقا من المكفوفين و(۷٠٠)‏ مراهقين ليست لديهم ايية 


۳۸ 


الدراسة وان العلاقات مع الاصدقاء ساهمت في رفع تقدير الذات لدى المراهقين ممن يعانون 
من مشكلات بصرية . 

أجرى روزيلوودالور (2000 .4 »211 & 0اامووRu)‏ دراسة نوعية اجتماعية لخصائص 
الأفراد المعاقين بصريا والذين حصلوا على جوائز وحوافز مهنية واثر تلك الجوائز في تقدير 
الذات » تشكلت العينة من )٠١(‏ فردا )٠۹(‏ من الذكور و( )١١‏ من الاناث ومن المرحلة 
العمرية (۹ - )٠١‏ سنة » هدفت الدراسة الى تحديد الخصائص الديموغرافية واثر الجوائز 
في تقدير الذات والتقة بالذات › واكدت الدراسة النتائج التالية ان الافراد الحاصلين على جوائز 
لديهم مفهوم ذات سليم والسعادة في الحياة واثر الجائزة القوي في الناحية الانفعالية والعمليية 
ا 

وأجرى بيولا كرستي وبرافين كي ıiرaںڻن‏ ) Beula,Christy& Praveen‏ 
6 !هK,Nirn)‏ دراسة حول قبول العصا الطويلة لدى الاشخاص المعاقين بصريا في 
جنوب الهند › استخدم الباحث الاستبانة لجمع المعلومات › واعتبرت الدراسة انه اذا قام 
المعاق بصريا باستخدام %۹٠0‏ من وقته للانتقال من مكان لاخر يسمى استخداما واسعا أو 
شاملا للعصا » أما إذا استخدمه المعاق بصريا بأقل من %٠١0‏ من وقته يسمى استخداما ضيقا 
أو قليلا »استمرت الدراسة أربعة أشهر وكانت الفئة العمرية المستهدفة من ( ٠۸.١‏ ) سنة 
حتى ۳۹.٤(‏ ) سنة واشتملت عينة الدراسة(١٠۲)‏ معاق )٥۹(»‏ منهم فقط فضلوا استخدام 
العصا . وفسرت النتائج انه بالرغم من تدني كلفة العصا » وانها اداة ننقل مستقلة » ومنتشرة 
في البلدان المتقدمةء إلا انه من ١‏ إلى ۳ من افراد العينة الذين يحتاجون العصا كانوا يفضلون 
استخدام شخص مبصر» وانه اقل من ١‏ الى ٠١‏ من العينة الذين يحتاجون العصا وعددهم ٠١‏ 
قبلوا التدريب بشكل رسمي على استخدام العصا واقل من ١‏ الى ١‏ من العينة وعددهم ٠١‏ 


۲۹ 


كانوا يستخدمون العصا بشكل فعلي وان موانع الاستخدام كما ذكرت الدراسة تتمثل في الخوف 
والقلق من وصمة العارخاصة ان العصا تعرف الاخرين بان الشخص الذي امامهم معاق 
بصريا » بالاضافة الى ان المشاركين لم يلاحظوا اي فوائد اضافية لاستخدام العصا وفضلوا 
استخدام الرؤية المتبقية او استخدام المرشد المبصر أكثر من العصا . 

واجرى كلارك کارترهیزوهورت (1986 )Clark carter ,Heyes, ,& H0 w2٤1,‏ دراسة 
مقارنة لاربعة من المعاقين بصريا من مستخدمي المرشد المبصر والعصا في مجالات سرعة 
المشي ومعدل المشي وطول فترة المشي › وقد اظهرت النتائج ان هناك فروقا بين مستخدمي 
العصا ومستخدمي المرشد المبصر › لصالح مستخدمي العصا . 

من خلال استعراض الدراسات السابقة ذات العلاقة والقريبة من موضوع البحث ترى الباحثة 
وجود عدد قليل من الدراسات التي تناولت تقدير الذات لدى المعاقين بصريا باختلاف 
المتغيرات أو تناول اختلاف مفهوم الذات بين صفوف المعاقين بصريا » وتضيف الباحثة إلى 
ذلك عدم التطرق الدراسات السابقة إلى متغير طريقة التنقل والحركة لدى المعاقين بصريا › 


وجاءعت هذه الدراسة لإضافة شيءِ جدید لئ میدان المعاقين بصریا 


الفصل الثالث : الطريقة و الاجراءات 


يضمن هذا الفصل وصفا لعينة الدراسة > والطريقة التي ثم فيها اختياز العينة وصدق 
وثبات اداة الدراسة › بالاضافة الى خطوات واجراءات الدراسة وتصميمها › والمعالجة 
الاحصائية للبيانات . 

أفراد الدراسة : 

تكون مجتمع الدراسة من مراكز الإعاقة البصرية في محافظة عمان ءولغايات التحقق من 
هدف الدراسة تم اختيار عينة الدراسة من الجامعة الأردنية » وجامعة عمان العربية للدراسات 
العليا » والمركز السعودي لتأهيل الكفيفات الاردنيات » ومدرسة زهران للمكفوفين » ونادي 
الشعلة » وجمعية الصداقة › في محافظة عمان بشكل قصدي ٠‏ وذلك لتوفر الفئة المستهدفة 
للدراسة فيها » وتكونت افراد العينة من (۸۰) شخصا › منهم (۳۸ ) ذكوراو )٤١(‏ اناثا 


موزعين على النحو التالي : 


جدول رقم (۱) 
توزيع أفراد العينة على مراكز التواجد والمستوى التعليمي والعمر 


المكان العدد ٠‏ المستوى التعليمي ٠‏ العمر 
مدارس زهران للمكفوفین ۱۹ ثانوي ۱۸-۱٩‏ 
مدارس زهران للمكفوفين ٤‏ جامعي ۹-ما 

فوق 
المركز السعودي لتأهيل الكفيفات الأردنيات ۱٦‏ ثانوي ۱۸-1٩‏ 


المركز السعودي لتأهيل الكفيفات الأردنيات ٦‏ جامعي ۹-ما 
فوق 
الجامعة الأردنية ۱۸ جامعي ۹-ما 
فوق 
جامعة عمان العربية للدراسات العليا ۲ جامعي ۹-ما 
فوق 
نادي الشعلة ° ثانوي ۱۸-1٩‏ 
جمعية الصداقة ۱۰ جامعي ۹-ما 
فوق 
المجموع ۰ 


أداة الدراسة : 
استخدمت الباحتة الادوات التالية لتحقيق اهداف الدراسة : 

أولا 2 اشتغار ة السانات الازلة : 

وقد تضمنت هذه الاستمارة اسم الجامعة او المدرسة او المركز الذي ينتمي اليه المعاق 
بصريا » والمستوى التعليمي › والعمر › وطريقة التنقل المستخدمة لدى المعاق . 
ثانيا : مقياس تقدير الذات : 
اعدت الباحثة مقياس تقدير الذات بالرجوع الى الادب التربوي والدراسات السابقة التي تناولت 
الموضو ع بالبحث مثل : ( عبده»١۱۹۹؛المخارزة»‏ ۱۹۸۷؛علي › ١١٠۲؛المساعيد‏ » ٠٠٠٠٤‏ ) 


وقد اشتمل المقياس )٠١(‏ فقرة موزعات على ستة أبعاد وهي البعد العقلي ويتضمن : 


<۲ 


١-أن‏ قدراتى العقلية عالية 

١-انسحب‏ غالبا عند الحديث عن القدرات و الإمكانات الشخصية 
۳-أن دراستي تشبع لدي رغبات واحتياجات 

٤-أن‏ المكانة العلمية للشخص توفر له مكانة متميزة في المجتمع 
٥-يستشیرني‏ أصدقائي و يحبون سماع ارات 

٣لا‏ احد يکتر ٿث بافکاري 

۷-هناك مستقبل زاهر ينتظرني 

۸-أحب القراءة والاطلاع على جديد العلم 

۹-تمنعني إعاقتي من إظهار مواهبي الخاصة 

١٠-لدي‏ الكثير من المواهب التي لم أظهرها 


١-أقول‏ الحق مهما كانت النتائج 

۲-أكون سعيدا عند التقليل من شان الآخرين 

۳-إن احترام مشاعر الآخرين سلوك أخلاقي 

٤-احقد‏ على من يسئ لي حتی لو اعتذر [ 

٥٠-إذا‏ تعارضت مصلحتي مع مصلحة الجماعة أتنازل للجماعة 
إن آفکاري لا تتوافق مع سلوکي 

۷-افشي اسرار الاخرين ولا آبالي بمشاعرهم 

۸-التزم بالصدق في كل الأوقات 

۹-استاء لنجاح الاخرين و احقد عليهم 

١-إذا‏ وعدت لا اخلف وعدي آبدا 


١-اكذب‏ على الآخرين بهدف الحصول على أهدافى 

۲ إن خبراتي الاجتماعية قليلة ۰ 
۳-أفضل التجول في الأماكن المألوفة لي 

٤-لا‏ مانع لدي من التفاعل مع المبصرين 

٥-أفضل‏ إيجاد جماعة من المعاقين بصريا للتفاعل معها 
١-أحبذ‏ التواصل مع المبصرين لتزويدي بمثيرات مختلفة 
۷-لا يمل الآخرون من الجلوس معي 
۸-الحب والاحترام هما شعاري في تعاملي مع الآخرين 
۹-انسحب من الجماعة عند وصول احد المبصرين 
١٠-لا‏ أحب مشاركة الآخرين أفراحهم وإحزانهم 


وبعد تقة الفرد بنفسه يتضمن : 


١-أحب‏ قيادة الجماعة إذا شعرت أننى الأفضل 
١-أني‏ أتمتع بثقة عالية بالنفس ٠.‏ 

۳-نادرا ما أحقق النجاح في أداء مهمة ما 

٤‏ غالبا أحقق الأهداف التى ارجوها 
٥-ينقصني‏ الكثير من الثقافة 

آنا أفضل من کڻير ممن هم في سني 
۷-اخشي أن افشل في كثير من المواقف 
۸-الکثير من زملائي أفضل مني 

۹-ارتبك غالبا في المواقف الحرجة 

١‏ -أتقبل نفسي كمعاق 


والبعد الانفعالي ويتضمن : 


١-أتبادل‏ المحبة مع جميع من حولي 
۲ -لا احد يستحق الحب مني 


۳- إنا متقلب المزاج وعصبي 
٤-إن‏ الحياة مليئة بالسعادة والآمل 


٥-جميع‏ الناس حزينة وكئيبة 

٦-أشارك‏ الناس أحزانهم لشعوري أنها أحزاني 
۷-الضحك سلوك غير محبب 

۸لا احد یحبنی 

۹-دائما أدعو بالخير لكل من اعرفهم 

١٠-نجاحي‏ في دراستي يشعرني بالسعادة والسرور 


والبعد الجسدي ويتضمن : 


١-أنا‏ متزن عند الحركة 

٣-جسمي‏ غير قوي 

e 
إن جسمي يتأرجح عند المشي‎ -٤ 

٥-وزني‏ زائد و یجب أن اقلل منه 

٦لا‏ أشكو من أي الم في جسمي 

۷-اتعب بسرعة 

۸ امار سن تمارين رياضية كثيرة 

۹-إعاقتي هي سبب تعرضي للمخاطر 

1۰ -انزعج کثيرا عندما صاب بجرح 


موافق بدرجة كبيرة › موافق » لا اعرف › غير موافق » غير موافق بدرجة كبيرة الملحق 


رقم (۱) . 


صدق الاداة : 

وقد تم التاكد من صدق الاداة كما بلي : 
- صدق المحتوى : تم التحقق من صدق محتوى الاداة قبل تطبيقها » وذلك بعرضها 
و ق ا ع ا عاو و کر ن 
فى التزبة الخاضة وغم التفن و الاز كاد اللفسي »قى جامنعة عفان العرزبية لكر امات ألما 
وجامعة اليرموك حيث طلب من المحكمين ابداء الراي بالفقرة من حيث علاقتها بالجانب او 
عا ر ماعا ال عن اعا و كاك ا سفن غ 
)٠١‏ فقرة وبناء على توصيات المحكمين تم حذف )١١(‏ فقرة ٬ليصبح‏ عدد الفقرات ( )٠١‏ 
فر ما اق على مهفا 064 من المككن:: 


ثبات الأداة : 


وقد تم التاكد من ثبات الاختبار من خلال التحليلات الاحصائية للفقرات باستخدام معاملات 
كرونباخ الفا وقد بلغت ( 4۱۷۷.) واستخدام معاملات الثبات للتجزئية النصفية للفقرات وقد 
بلغت ).۸٠١۹(‏ . أما بالنسبة لثبات كرونباخ الفا للأبعاد الفرعية للمقياس فهي على النحو 
التالي : البعد العقلي ).٠٤١٤(‏ البعد الأخلاقي ).1۷٦۸(‏ البعد الاجتماعي ).٠٥۷۹(‏ بعد ثقة 
الفرد بنفسه ).۷٠٤١(‏ البعد الانفعالي( .۸٠۹١‏ ) البعد الجسدي ).1۹1١(‏ . 


مما سبق يمكن اعتبار المقياس يتمتع بدلالات صدق وثبات كافية ومناسبة لاغراض الدراسة . 


اجراءات الدراسة : 

ته ا و فا ا تا 

قات ماخ بجع ارات الا رة خرن امان تراك الاقن بضرتا راع هة 
والمرحلة العمرية » والمستوى التعليمي الذي يتمتعون به › بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم 
ااك و ی و و ا لضو ع ا ا اجر 
E E A a a a a a od‏ 0 
وقامت الباحتة بتدوين المعلومات المطلوبة عن كل مفحوص فيما يتعلق ( بالعمر »› والمستوى 
القفمي وظر فة الفل) رك الخضر ن قلي هذه الملر مات موان المعاق في دة الفا 
وقامت الباحثة باجراء المقابلة بنفسها ورصد استجابات المفحوصين على كل فقرة من فقرات 
المقياس » وتمت مقابلة المفحوصين بشكل فردي في غرفة خاصة للحفاظ على سرية البيانات 
كما تمم جى الغرفة التي ك :بها التطيق بانهدى ٠‏ كما قات باجراء التهة التقة 
للمفحوصين قبل بدء عملية الرصد › بهدف ايجاد جو من الالفة والمودة بين الفاحص 
كرض و ار فی ره ا قار ر O a 0 6 0 e‏ 
E E E E E‏ ی ال اة کوت 
كانت تتم المقابلة بطريقة فردية » وهناك مجموعة قامت بالكتابة بطريقة برايل » ثم قامت 
اة قفري الاجاات > ت فر غت القانح روحت باستكدام التحايلات الأحصاتية للتوضل الى 


EEE 


تصميم الدراسة ومتغيراتها : 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لإجراء هذه الدراسة واشتملت متغيرات الدراسة على : 
أ- المستوى التعليمي ( ثانوي » جامعي ) . 
ب- العمر ( من ١١‏ سنة حتى ٠١‏ سنة ) ومن ( ۹ سنة فما فوق ) 


ج- طريقة التنقل ( مرشد مبصر » العصا » التنقل باستقلالية ) 


د- تقدیر الذات 


خامسا : المعالجة الاحصائية : 


للوقوف على الدلالات ذات الفروق الاحصائية لاثر المتغيرات المستقلة على المتغير التابع › 
حسبت المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لاستجابات الافراد على الاستبانات ومن 
ثم استخدام اختبار اءعا-1 لاختبار الفرضيتين الأولى والثانية واستخدام تحليل التباين الاحادي 
لاختبار الفرضية الثالثة واستخدمت الباحثة معاملات ارتباط كرونباخ الفا والتجزئة النصفية 


لاستخراج معاملات الثبات. 


الفصل الرابع : النتاج 
هدفت هذه الدراسة للكشف عن تقدير الذات وعلاقته بالمستوى التعليمي والعمر وطريقة 
التنقل والحركة لدى المعاقين بصريا. وقد حللت بيانات الدراسة باستخدام برنامج $۴88 » 
وتم التوصل من هذه التحليلات الى نتائج تمكننا من الاجابة عن اسئلة الدراسة » وفيما يلي 
عرض لنتائج الدراسة : 
اولا : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول : 
كان السؤال الاول في الدراسة :" هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بين 
الأفراد المعوقين بصرياً تعزى لمتغير المستوى التعليمي (المرحلة الثانوية»ء المرحلة 
الجامعية ).؟ 
تم ايجاد المتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد عينة الدراسة على اداة 
الدراسة والجدول رقم (۲) يوضح ذلك . 
الجدول رقم (۲) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد عينة الدراسة للمستويين 


الجامعي والثانوي . 


يتضح من الجدول رقم (۲) وجود فروق ظاهرية بين المستويين التعليميين ولاختبار دلالة 


الفروق تم استخدام اختبار T-test‏ والجدول رقم )"( يوضح ذلك : 


الجدول رقم (۳) 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت للفروق بين المستويين التعليميين 


تشير النتائج المبينة في الجدول رقم (۳) إلى وجود اثر ذي دلالة إحصائية عند مستوى 
الدلالة (0< 0.01) لمتغير المستوى التعليمي حيث بلغت قيمة "ت" )-٠.١٠۹(‏ وهذه القيمة 
مرتبطة باحتمال يساوي (0.000) اي ان هناك فرقا ذا دلالة إحصائية على مقياس تقدير الذات 
وكان الفرق لصالح أفراد المرحلة الجامعية أي أن طلبة المرحلة الجامعية أكثر تقديرا لدواتهم 
على الأبعاد الفرعية للمقياس التالية البعد العقلي و قد بلغت مستوى الدلالة = (01.) و بعد 
ثقة الفرد بنفسه وقد بلغت مستوى الدلالة ( 005. ) و البعد الانفعالي وقد بلغت مستوى 


الدلالة ( 05.). 


ثانيا : النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني : 


كان السؤال الثاني في الدراسة :" هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بين 


الأفراد المعوقين بصرياً تعزى لمتغير العمر ( من ١۸-١١‏ سنه » من 1۹- فما فوق ) 


.؟ 
تم ايجاد المتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد عينة الدراسة على اداة 


الجدول رقم )٤(‏ 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد عينة الدراسة تبعا لمتغير 


يتضح من الجدول رقم )٤(‏ وجود فروق ظاهرية بين المستويين العمريين ولاختبار دلالة 


الفروق تم استخدام اختبار 1-6١1‏ والجدول رقم )٥(‏ يوضح ذلك : 


°١ 


الجدول رقم )١(‏ 


نتائج اختبار ءع)- 1 للفروق بين المرحلتين العمريتيين 


nm TIE 


تشير النتائج المبينة في الجدول رقم )١(‏ إلى وجود اثر ذي دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 


(0< 0.05) لمتغير مستوى العمر حيث بلغت قيمة "ت" (3.509-) وهذه القيمة مرتبطة 
باحتمال يساوي (001.) أي ان هناك فرقا ذا دلالة إحصائية على مقياس تقدير الذات وكان 
الفرق لصالح المرحلة العمرية من ٠۹‏ سنة فما فوق أي إن أفراد هذه المرحلة أكثر تقديرا 
لذواتهم. 

وقد كانت الفروق في الأبعاد الفرعية لمقياس تقدير الذات التالية البعد الأخلاقي و قد بلغت 
مستوى الدلالة =( 000.) و البعد الاجتماعي وقد بلغت مستوى الدلالة ( 005.) و البعد 
الانفعالي وقد بلغت مستوى الدلالة ( 001.) وبعد تقة الفرد بنفسه وقد بلغت مستوى الدلالة 
(۰۲۱.). 

ثالثا : النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث : 

كان السؤال الثالث في الدراسة ' هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بين 
الأفراد المعوقين بصریا تعزى لمتغير مهارات التنقل ( مرشد مبصر › العصا ٠‏ التنقل 
باستقلالية ).؟ 


oY 


تم ايجاد المتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد عينة الدراسة على اداة 
الدراسة والجدول رقم (۷) يوضح ذلك . 
الجدول رقم (۷) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد عينة الدراسة تبعا لمتغير 


طريقة التنقل 


و لاستخر اج النتائج ودلالة الفروق تم استخدام تحليل التباين الاحادي لائر طريفة التنقل 
والجدول رقم (۸) يوضح الفروق . 


الجدول رقم (۸) : تحليل التباين الاحادي لاثر طريقة التنقل على تقدير الذات 


SKS 


or 


تشير النتائج المبينة في الجدول رقم (1) الى عدم وجود اثر ذي دلالة إحصائية عند مستوى 
الدلالة (0< 0.05) لمتغير طريقة التنقل حيث بلغت قيمة ات" (794.) وهذه القيمة مرتبطة 
باحتمال يساوي (456.) اي انه ليس هناك فرق ذو دلالة إحصائية على مقياس تقدير الذات 


يعزى لمتغير طريقة التنقل . 


o٤ 


الفصل الخامس : مناقشة النتائج والتوصيات 


مناقشة النتائج : 

نق ادر اة الانة لى ارت على قير اكات و عة الست ى اللي ى العمر 
وطريقة التنقل والحركة لدى المعاقين بصريا » ويمكن مناقشة النتائج وتفسيرها في ضوء 
الاداة المستخدمة وهو استبانة لتقدير الذات الذي اعدته الباحثة . 

عند اختبار صحة الفرضية الاولى حول وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المعاقين بصريا 
تعزى للمستوى التعليمي » اظهرت النتائج وجود فروق لصالح المرحلة الجامعية ( بكالوريوس 
وماجستير ودكتوراة ) » وعند القيام بتحليل النتائج الفرعية للمقياس لمعرفة الجوانب التي 
اظهر بها الجامعيون مستوى أعلى من التانويين في تقدير الذات › كانت الأبعاد على النحو 
التالي › البعد العقلي » وبعد ثقة الفرد بنفسه › والبعد الانفعالي . 

تبدو هذه النتيجة منطقية حيث ان زيادة الخبرات التربوية التي يكتسبها المعاق بصريا تعد 
احدى المصادر ذات الاثر في تكيف المعاق بصريا وتنمية قدراته على اقامة علاقات ايجابية 
ناجحة في المواقف الاجتماعية المختلفة » لذا فان عمليتي التعلم والتعليم مصدران اساسيان في 
رفد قدرات المعاق بصريا »› بحيث يتمكن بمساعدتهما من التكيف مع متطلبات 
الحياة.(ابوجادو»٠٠٠)‏ 

رر اى موا ا لے و ا و ات ا 
والمحيطين به » فان ذلك يزيد من نشاطه وانتاجيته ليدفعه ذلك الى السير في نهج الدراسة 


الجامعية ا اة المز ك ن لرا الاجتماعي الذي يتبعه رضا ذاتي . 


oo 


كما تتيح الخبرات الجديدة للمعاق بصريا تكوين صورة جديدة عن ذاته › وتشكيل سلوكه 
وشخصيته واكتشاف ميوله ورغباته وهواياته » ويلاحظ ان الجامعيين المعاقين بصريا كانت 
نظرتهم مرتفعة الى قدراتهم المعرفية وسلوكهم وارتفاع في درجة الثقة بالنفس والاتزان 
ال ر اف ها ا و ا E‏ 
لقهاذات الفة فة اغرال الذكاء و الفتخصية الى العاف لر اة الي اختار ها 
اماف رفره على ‏ غا یا لخافات ی م ان اه ا ما فل ی فا کا ی 
لک اا كوو کو ف ی ف ا 6 فان سر 
خريج الجامعة هو في موقف افضل للتنافس مع خريج الجامعة المبصر حول وظيفة معينة 
ا ا ر الهو ا ارا و ها اف عة ا اا 
بناء على ما استطاعت الوصول اليه من درجات علمية عالية وزيادة بالتقة بالنفس والقدرة 
على تحقيق الاهداف . 

وان تقدير الذات يتغير تبعا لدرجة النجاح التي يحققها الفرد في اجتياز مرحلة من مراحل 
ار کا اک درن کر ت رک ی ا کک کی 
NS‏ 

ا ای کو قا ودر ا اا ورک 
لمواقف كثيرة الايجابية منها والسلبية اثر في زيادة قدرته على التفاعل مع المجتمع بافضل 
الوسائل الممكنة » ودعم الجانب الاستقلالي والسلوك القيادي والطموح وزيادة الققة بالنفس 
راهن كى اتاتب الا قاض ل اة الور ت اة الى ق ت ااه 


بصورة مقصودة او غير مقصودة . 


°٦ 


وربما ادى تقبل الذات عند المعاقين الجامعيين الى المساهمة في رفع تقدير الذات لديهم 
وزيادة الثقة بالنفس » حيث يعتبر تقبل الذات الطريق الذهبي للتخلص من المتاعب › وفتح 
الباب امام التبديل والتغيير » واقناع الشخص بانه كائن انساني وهناك اجزاء من حياته يرغب 
في تبدیلها 

وبذلك تعارضت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة (لجراح والعتوم ٠٠٠١ ٠»‏ ) ان لافروق 
دالة احصائيا في درجة مفهوم الذات للمعاقين بصريا تعزى لمستويات التعليم › واتفقت نتائج 
هذه الدراسة مع دراسة بيش وروبينت ولارسون )(1995. (Beach.Robinet.and Larson‏ 
التي اظهرت ان هناك علاقة قوية بين تقدير الذات المرتفع والمستوى التعليمي الذي حصل 
عليه المعاق بصريا . 

اما عند اختبار الفرضية الثانية حول وجود فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات بين 
الافراد المعاقين بصريا تعزى لمتغير العمر › اظهرت النتائج وجود فروق لصالح المرحلة 
العمرية من ٠۹‏ فما فوق وكانت الفروق على ابعاد مقياس تقدير الذات للأبعاد التالية › البعد 
الأخلاقي » البعد الاجتماعي » البعد الانفعالي . 

وقد يكون لتاثير مرحلة المراهقة التي تتصف بانها مرحلة عاصفة تتخللها توترات شديدة › 
مؤثرة في السلوك وتوترات سلوكية لدى المراهقين وتتميز بالتغيرات البيولوجية والاجتماعية 
والانفعالية > ويحاول بها المراهقون تحقيق الاستقلالية ودعم الهوية من خلالها 
(همشري»٠٠٠٠)‏ كما تتصف مرحلة المراهقة بعنف الانفعالات خلالها » والتذبذب الانفعالي › 
الخجل والميل للانطوائية والتمركز حول الذات » ويلاحظ التردد نتيجة نقص الثقة بالنفس › 
يتعرض المراهق لحالات من الاكتثاب واليأس والالام النفسية .(ابوجادوء٠٠٠۲)‏ أما المرحلة 
التي تليها وهي مرحلة الرشد فتتصف بالنضج الاجتماعي المتوازي مع باقي جوانب الشخصية 


o۷ 


0 ۰ 


جسميا وعقليا وانفعاليا وتصل العلاقات الاجتماعية الى ذروتها ويقوم الراشد بدوره الاجتماعي 
E EEN RSS‏ ن و كات م رة الو 
تعارضت نتائج هذه الدراسة مع دراسة الجراح و العتوم ( )٠٠٠۶‏ حيث لم تكشف النتائج عن اي 
ی ا 
أكثر من ٠۸‏ سنة) . 

وبذلك ترفض الفرضية الأولى والثانية وتبدلان بما يلي : 

-١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (»< 0.05) في مستوى تقدير 
E‏ 

-١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (»< 0.05) في مستوى تقدير 
المعاقين بصريا لذاتهم تعزى لمتغير العمر لصالح الفئة من ٠١‏ سنة فما فوق 

أما بما يتعلق بنتائج الفرضية الثالثة فعند اختبار الفرضية »التي نصت على عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير المعاقين بصريا لذواتهم تعزى لمتغير طريقة التنتقل 
الف مرد فن ا ا ا ا ا ف ن ال ن 
ار دای ر ا ی ا ن ل ا 
فلي خضي العا ورا رة اة فك اذك غنات الفر ك ار فن 
انه يساعد على الاعتمادية وعدم توفره في كل الاوقات وانه يقوم بالعمل الذي يرغب هو به لا 


بالعمل الذي يرغب المعاق بصريا بالقيام به وفي هذا دور سلبي للمعاق بصريا › وقد تؤثر 


جراء قيادة المعاق بصريا فينعكس على نفسية المعاق بشكل سلبي ويبدا بالخجل و الشعور 
بالعجز وتفضيل الانعزال عن الاخرين › او قد يكون المرشد المبصر يقود المعاق بدون 


0۸ 


التواصل الاجتماعي او الانفعالي معه مما يمنعه من اكتساب المعارف والخبرات من البيئة وقد 
يعتمد المعاق بصريا تماما على المرشد المبصر في التنقل ويولد لديه الاعتمادية والسلبية 
وبذلك تأثير سلبي على تقدير المعاق بصريا لذاته اما بالنسبة للدراسة التي اجراها كلارك 
کارترهیزوهورٹث ), Clark carter ,D,D,Heyes,A.D,&Howarth,C,I‏ 1986 ( لاربعة من 
المعاقين بصريا من مستخدمي المرشد المبصر والعصا في مجالات سرعة المشي ومعدل 
المشي وطول فترة المشي › وقد اظهرت النتائج ان هناك فروقا بين مستخدمي العصا 
ومستخدمي المرشد المبصر » لصالح مستخدمي العصا . 

اما فيما يخص العصا فربما يواجه يواجه المعاقون بصريا مشكلات انفعالية عند تعرضهم 
لمواقف تذكرهم بعجزهم ويتضح ذلك جليا من خلال رفضهم استخدام العصا اثتاء التنقل وفي 
ذلك اشارة للاضرار النفسية التي تخلفها العصا كوصمة تميز المعاقين بصريا عن غيرهم من 
الإاشخاص ٠»‏ كما ان العصا لاتوفر حماية من المعيقات المرتفعة اثناء التنقل . 

وبالنظر الى الدراسة التي اجراها بيولا كرستي وبرافين كي نيرملان ) & Beula,Christy‏ 
)Praveen K,Nirmal,6‏ حول قبول العصا الطويلة لدى الاشخاص المعاقين بصريا 
وكانت الفئة العمرية المستهدفة من ( 1۸.١‏ ) سنة حتى ۹.٤(‏ ) سنة وفسرت النتائج انه 
بالرغم من تدني كلفة العصا » وانها اداة تنقل مستقلة » ومنتشرة في البلدان المتقدمة الا انها 
تجد اقل من ١‏ الى ۲ من افراد العينة الذين يحتاجون العصا كانوا يفضلون استخدام شخص 
مبصر وانه اقل من ١‏ الى ٠١‏ من العينة الذين يحتاجون العصا وعددهم ۱١۹‏ قبلوا التدرب 
بشكل رسمي على استخدام العصا واقل من ١‏ الى ٠‏ من العينة وعددهم ٠١‏ كانوا يستخدموا 
العصا بشكل فعلي .وان موانع الاستخدام كما ذكرت الدراسة تتمثل في الخوف والقلق من 
وصمة العار خاصة ان العصا تعرف الآخرين بان الشخص الذي أمامهم معاق بصريا › 


°۹ 


بالإضافة الى ان المشاركين لم يلاحظوا اي فوائد إضافية لاستخدام العصا وفضلوا استخدام 
الرؤية المتبقية او استخدام المرشد المبصر اكثر من العصا . 


والتنقل باستقلالية قد يعرض المعاق بصريا للأذى ويتسبب له بكثير من الأضرار اثناء التنقل 


وبذلك اثر سلبي على نفسية المعاق بصريا . ومن وجهة نظر الباحثة انه لابد من العمل على 
التدريب على مهارات التنقل والحركة عند المعاقين بصريا لما لها من اثار بالغة الاشر في 
شخصية المعاق بصريا والوصول الى المعاق الى الهدف الاسمى للتربية الخاصة وهو 
الوصول بالمعاق الى اقصى درجة ممكنة من الاستقلالية . 
وبذلك تقبل الفرضية الثالثة التي تنص الآتي " لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
دلالة (ه< 0.05) في مستوى تقدير المعاقين بصريا لذاتهم تعزى لمتغير طريقة التنقل 
رالخركة ( مرشة مجطر» عضا » التنقل باستقكية ) : 

التوصيات : 

زفي شر الات التي رضت الها الدراسة الخافة ير صي الطاسة يما يلل ٠:‏ 

اوا م ار اک و ر کا لیے قن مو ور طا 
UA A a‏ 
كاو ا ےک ا وا وو ا کی اک د 
مثل التحصيل والتكيف النفسي أو الصحة النفسية . 
ی ا الو 


E 1‏ آل 8 ية 


کال غ رر ر ا وکو ا و 
لتسهيل تنقلهم للتفاعل مع المجتمع › وتدريب افراد من المبصرين ليكونوا مرشدين مبصريين 
م ر ا ب 

ه - الاهتمام بتوفير الخدمات النفسية والتربوية للمعاقين بصريا للنهوض بالمستويين النفسي 


والتربوي » ولتسهيل امورهم التعليمية . 
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المراجع 


المراجع العربية : 


احمد » لطفي (۱۹۷۸) . الفكر التربوي في رعاية الطفل الكفيف . مصر › القاهرة 


مكتبة الخانجي 


بو جادو » صالح )٠٠٠١٠(‏ . سيكولوجية التنشئة الاجتماعية . عمان › الأردن » دار 


المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة 


أبو سوسو » سعيده ( )٠٠٠٠‏ . مدخل علم النفس في ضوء القران والسنة . مصر › القاهرة 


توزیع دار الفكر العربي » الطبعة الاولى . 


ابو عيطة » سهام ( ۱۹۹۷) . مبادئ الارشاد النفسي . عمان › الأردن» دار الفكر للطباعة 


وار 


الأشول » عادل ( ۱۹۸۹) . علم النفس النمو . الطبعة الثانية › القاهرة › مصر» مكتبة 


ال اض 


الاطرش »› محمد ( (٠٠٠١‏ . الفروق في مفهوم الذات بين الافراد المعاقين بصريا والافراد 


المبصرين ٠‏ رسالة ماجستير غير منشورة › الجامعة الاردنية . 
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الجراح » عبد الناصر والعتوم» عدنان (۰*۶) . تاثير الاعاقة البصرية وبعض المتغيرات 
الديمغرافية في مفهوم الذات لدى عينة من المعوقين بصرياً: دراسة مقارنةء مجلة العلوم 
التربوية والنفسيةء المجلد »٥‏ العدد ١‏ مارس › .٥٦ - ٤١‏ 


الحديدي » منى )۲٠٠۲(‏ . مقدمة في الاعاقة البصرية . عمان » الأردن » طا › دار الفكر 
للطباعة والنشر. 


الحديدي » منى ( )۲٠٠‏ . قيم المكفوفين في مرحلة المراهقة وعلاقتها بالعمر والجنس 
.مجلة مركز البحوث التربوية › السنة الثانية عشر » العدد الرابع والعشرون › -١١١‏ 
۲. 


الخطيب» جمال والحديدي» منى (۱۹۹۷). المدخل إلى التربية الخاصةءالعين › 


الروسان» فاروق .)۱۹۹١(‏ سيكولوجية الأطفال غير العاديين . مقدمة في التربية الخاصة 
> عمان » الأردن » جمعية عمال المطابع التعاونية . 


الشناوي » محمد ؛عبيد » ماجدة ؛الرفاعي »› جاسر ؛ابو الرب › يوسف ؛جودت › حزامه ؛ 
بني مصطفى » نادية ( ١‏ ) . التنشئة الاجتماعية للطفل › الطبعة الاولى › عمان 


> الأردن > دار صفاء للنشر والتوزيع . 
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الشوارب» منار ميخائيل هوشل .)٠٠٠۰٥(‏ تقدير الذات وعلاقته بمستوى الأبصار والعمر 
والجنس والدعم الاجتماعي» وفعالية برنامج إرشادي لتطويره لدى الطلبة ذوي 
الإعاقة البصرية ءرسالة دكتوراه غير منشورة»ء جامعة عمان العربية للدراسات العليا: 


عمان» الأردن. 


1 بل » عزت ( ۱۹۹۹) .معا j‏ المعا . الطيعة الثانبة » القأاهر ة› 
يل » عر صر 1 ل هره » مصر 


الظاهر » قحطان ( ٠٠٠١‏ ) . مفهوم الذات بين النظرية والتطبيق . الطبعة الاولى › عمان 
> الأردن » دار وائل للنشر والتوزيع . 


العزة » سعيد ( )٠٠٠١‏ . الاعاقة البصرية . الطبعة الاولى › عمان» الأردن › الدار العلمية 


الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع . 


القريوتي › ابراهيم ( ۱۹۸۸) . اثر شدة الاعاقة والجنس ونوع المدرسة في القلق الظاهر 
عند المعاقين بصريا في المدارس الاردنية . رسالة ماجستير > غير منشورة › الجامعة 


الاردنية 


القريوتي » ابراهيم امين ؛ فردان › ابتسام علي ( )٠٠٠٠‏ . دليل الوالدين في التعامل ممع 
ذوي الاعاقة البصرية › طا » عمان » الأردن › دار يافا للنشر والتوزيع ودار مكين للنشر 


والتوزيع 


القريطي › عبد المطلب ( ٠٠١١‏ ) . سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة و تربيتهم › 
الطبعة التالثة » القاهرة »> مصر› دار الفكر العربي . 


اللحامي »نها ( 0۹۸۷( . العلاقة بين تقدير الذات والقلق لدى تلاميذ المدرسة الأعدادية > 
مجلة الجمعية المصرية للدراسات النفسية › مجلد ۳ »۰ عدد .۷۸-٦۳ ٩‏ 


المخارزة > عزت ( ۹۸۷( . العلاقة بين موقع الضبط وتقدير الذات والجنس وبين 
التحصيل المدرسي عند اطفال المرحلة الابتدائية العليا » رسالة ماجستير › غير منشورة › 


اة ال دن 


المساعيد » عبد الكريم ( ٠٠٠٠١‏ ) . فاعلية برنامج ارشاد جمعي لزيادة تقدير الذات لدى 


الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا . رسالة ماجستير غير منشورة » الجامعة الهاشمية. 


الوقفي » راضي ( ٠٠٠٤‏ ) . اساسيات التربية الخاصة .عمان › الأردنء دار جهينة النشر 


والتوزيع. 


حيسن » عبد الرحمن ابراهيم ( ۲٠٠٠٠‏ ) . تربية المكفوفين وتعليمهم . مراجعة وتقديم 
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ریزونر › روبرت ( ۱۹۹۹( . بناء تقدیر الذات في المدارس الابتدائية ( دليل المديرو 
التربوي للنشر والتوزيع . 


زريقات » ابراهيم ( ٠٠٠٠‏ ) . الاعاقة البصرية ( المفاهيم الاساسية والاعتبارات التربوية ) 
عمان » الأردن » دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة › الطبعة الاولى . 


عبد الرحمن › محمد ( ۹۹۸ . نظريات الشخصية . القاهرة »> مصر »› دار قباء للطباعة 
والنشر والتوزيع . 


عبده ›» عبیر ( ١‏ ) . فاعلية برنامج ارشاد جمعي في تقدير الذات ومصادر الضبط لدى 


طالبات المراهقة الوسطى › رسالة ماجستير › غير منشورة › الجامعة الاردنية . 


عبيد » ماجدة ( )٠٠٠١‏ . المبصرون باذانهم ( المعاقون بصريا ) . › الطبعة الأولى › عمان 
> الأردن » دار صفاء للنشر والتوزيع . 


عدس » عبد الرحمن ( ۹۹۸) . علم النفس التربوي نظرة معاصرة . عمان › الأردن › دار 


1۷ 


علي » ايمان ( ٠٠١٠‏ ) . الاكتناب والضغط النفسي و تقدير الذات ( دراسة مقارنة بين 
المصابات بسرطان الثدي وغير المصابات ) › رسالة ماجستير > غير منشورة »› الجامعة 


الاردنية. 


كارول » توماس ( )۱۹٦١٩‏ . رعاية المكفوفين نفسيا واجتماعيا ومهنيا . ترجمة الدكتور 


صلاح مخيمر ٠‏ القاهرة »> مصر» عالم الكتب 


كفافي » علاء الدين ( ۱۹۸١۹‏ ) . تقدير الذات وعلاقته بالتنشئة الوالدية والامن النفسي . 
المجلة العربية للعلوم الانسانية › مجلد ١‏ › العدد ۲١ » ٤‏ - ۳۸. 


همشري › عمر ( ۲٠٠٠٠‏ ) . التنشئة الاجتماعية للطفل . الطبعة الأولى » عمان › الاردن 


دار صفاءِ للنشر والتوزيع. 
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الملاحق 


۷۱ 


الملحق رقم ( )١‏ : استبانة التطبيق 


بسح الله الرحمن الرحيم 


عزيزتي الطالبة »> عزيزي الطالب . 

تقوم الباحثة بإجراء دراسة للتعرف على تقدير الذات وعلاقته بالمستوى التعليمي و 
العمر وطريقة التنقل و الحركة عند المعاقين بصريا في الأردن فأرجو التكرم 
بالإجابة على فقرات الاستبانه » علما بأنه لا يوجد إجابة خاطئة أو صحيحة »› وان 
هذه البيانات تستخدم لإغراض البحث العلمي ولن يطلع عليها احد سوى الباحثة . 


شاگرين لك كن تغار نك نجاح :ها العمل و خفهة المعاقين يضرا في الأردن. 


الباحثة : هناء المومني 


Y۲ 


الملومات الارلة: 


: المستوى التعليمي‎ ١ 
: العمر‎ - ۲ 
: طريقة التنقل‎ ٣ 


الرقم 


RH 


EF 


الفقرة 


أن قدراتي العقلية عالية 
انسحب غالبا عند الحديث 
عن القدرات و الإمكانات 
ل 

أن دراستي تشبع لدي 
رغبات واحتیاجات 

أن المكانة العلمية للشخص 
توفر له مكانة متميزة في 


يستشيرني أصدقائي و 
يحبون سماع أرائي 

لا احد يكترث بآفکاري 
هناك مستقبل زاهر 

أحب القراءة والاطلاع علی 
جديد العلم 

تمنعني إعاقتي من إظهار 
مواهبي الخاصة 

لدي الكثير من المواهب التي 
لم أظهرها ٠‏ 
أقول الحق مهما كانت النتائج 
أكون سعيدا عند التقليل من 
شان الآخرين 

إن احترام مشاعر الآخرين 
سلوك أخلاقي 

احقد على من يسئ لي حتی 
لو اعتذر 


ا 
)۱۸-۱١(*‏ 


* مرشد مبصر 


A 


* جامعي . 
* ( 1۹ فما فوق ) . 


* عصا 


n 


موافق 


* التنقل باستقلالية . 


لا اعرف 


غير 
موافق 


غير 
موافق 


بدرجه 


كبيرة 
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مصلحة الجماعة أتنازل 
للجماعة 

إن أفكاري لا تتوافق مع 
E‏ 

افشی اسرار الاخرين ولا 
أبالي بمشاعرهم 

التزم بالصدق في كل 
الأرقات 

استاءِ لنجاح الآخرين و أحقد 
علیهم 

إذا وعدت لا اخلف وعدي 
أبدا ٠‏ 
اكذب على الآخرين بهدف 
الحصول على أهدافي 

إن خبراتي الاجتماعية قليلة 
أفضل التجول في الأماكن 
المألوفةلي ٠‏ 

لا مانع لدي من التفاعل مع 
أفضل إيجاد جماعة من 
المعاقين بصريا للتفاعل معها 
أحبذ التواصل مع المبصرين 
لتزويدي بمثيرات مختلفة 

لا يمل الآخرين من الجلوس 
معي 

الحب والاحترام هما شعاري 
في تعاملي مع الآخرين 
انسحب من الجماعة عند 
وصول احد المبصرين 
أفراحهم وإحزانهم 

أحب قيادة الجماعة اذا 

شعرت أنني الأفضل 

أني أتمتع بثقة عالية بالنفس 
نادرا ما أحقق النجاح في 


اداع عة ما 

غالبا أحقق الاهداف التى 
ارجوها ٠‏ 
أنا أفضل من كثير ممن هم 
في سني 


V٤ 


oo 


اخشي أن افشل في کٿير من 
المواقف 

الكثير من زملائي افضل 
ارتبك غالبا في المواقف 
الحرجة 

اتقبل نفسي كمعاق 

حولي 

لا احد يستحق الحب مني 
انا متقلب المزاج و عصيي 
ان الحياة مليئة بالسعادة 
والامل 

جميع الناس حزينة وكئيبة 
اشارك الناس احزانهم 


لشعوري انها احزاني 
ا 
لا أاحد یحبنی 

دائما ادعو بالخیر لکل من 
ا 

نجاحي في دراستي يشعرني 
بالسعادة والسرور 


لا احب الجلوس كثيرا واحبذ 
المشي 

المشي 

وزني زائد و يجب ان اقلل 
مذة 

لا اشکو من اي الم في 

اتعب بسرعة 

امارس تمارين رياضية 


: 
کنیر 


انزعج کثیرا عندما اصاب 
بجرح 


